
２０11年 10月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

３
(月)

皿うどん
ミルク
巨峰

ミルク　いか　豚肉　えび
うずら卵

揚げそば　ごま油　片栗粉 はくさい　たまねぎ　にんじん
たけのこ　青ねぎ　しめじ
もやし　巨峰

５０６　　Kcal
２４．８　　　g
１．６　　　mg

４
(火)

米飯　ふりかけ　ミルク
牛肉のしぐれ煮
おひたし
ぶどうフレッシュゼリー

ミルク　卵　かつおぶし
牛肉

米飯　ごま　こんにゃく
ぶどうフレッシュゼリー

のり　三度豆　にんじん　土生姜
たけのこ　もやし　ほうれん草
きゃべつ

６２６　　Kcal
２２・４　　　g
２．０　　　mg

５
(水)

米飯　ゆかり　ミルク
さんまのごま揚ｏｒサーモンフライ
グリーンサラダ
秋のスペシャル杏仁フルーツ

ミルク　さんま　サーモン　卵
チーズ　杏仁豆腐

米飯　小麦粉　パン粉　油　栗
杏仁豆腐　ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ゆかり　きゅうり　ブロッコリー
アスパラ　きゃべつ　りんご
キウィフルーツ　パイナップル
バナナ

６３４　　Kcal
２０．７　　　g
３．０　　　mg

６
(木)

チーズパン
ミネストローネ
ポテトカップグラタン
りんごジュース

ベーコン　ミルク　チーズ チーズパン　マカロニ　コーン
じゃがいも　かぼちゃ　小麦粉
マーガリン　油
りんごジュース

たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　マッシュルーム
きゃべつ　パセリ

５７０　　Kcal
２０．２　　　g
１．４　　　mg

７
(金)

栗ごはん　ミルク
さんまの竜田揚げ
　　　　秋野菜あんかけ
マンゴーフルーツ

ミルク　さんま 米飯　栗　片栗粉　油　かぼちゃ
さつまいも

土生姜　だいこん　にんじん
しめじ　はくさい　まいたけ
青ねぎ　えりんぎ　マンゴー

７７１　　Kcal
２３．７　　　g
２．２　　　mg

１１
(火)

やきいも　ミルク
みそ煮込みうどん
焼プリン

ミルク　えび　たら　うずら卵
豚肉　みそ　かつおぶし
油あげ　焼プリン

さつまいも　うどん　片栗粉
焼プリン

にんじん　土生姜　はくさい
ほうれん草　青ねぎ　しめじ
もやし　たまねぎ

６４５　　Kcal
２５．０　　　g
４．０　　　mg

１２
(水)

米飯　ミルク　福神漬
秋ハヤシｏｒ秋カレー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
バニラヨーグルト

ミルク　牛肉　チーズ
バニラヨーグルト

米飯　じゃがいも　カレールゥ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ハヤシルゥ
ゆずしょうゆドレッシング

福神漬　たまねぎ　グリンピース
にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　エリンギ
しめじ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　カリフラワー
ブロッコリー

６４７　　Kcal
２４．４　　　g
２．１　　　mg

１３
(木)

鮭ごはん
秋の具だくさんみそ汁
ししゃもフリッター
ジョア（ブルーベリー）

鮭　ししゃも　白豆腐　油あげ
みそ　卵　ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

米飯　ごま　油　さつまいも
かぼちゃ　小麦粉　片栗粉

こんぶ　にんじん　はくさい
しめじ　青ねぎ　だいこん

５６９　　Kcal
２２．４　　　g
２．６　　　mg

１４
(金)

包（パオ）
豚の角煮
中華卵スープ（フォー入）
マンゴープリン

豚肉　卵　マンゴープリン 包（パオ）　片栗粉　フォー
ごま油　マンゴープリン

土生姜　はくさい　にんじん
たけのこ　しめじ　青ねぎ

６２１　　Kcal
１８．４　　　g
３．１　　　mg

１７
(月)

きのこピラフ　ミルク
秋のチキンクリームシチュー
ミニトマト
柿

ミルク　無塩バター　鶏肉
チーズ　生クリーム

米飯　じゃがいも　コーン
ホワイトルゥ　さつまいも
かぼちゃ

しめじ　しいたけ　まいたけ
えりんぎ　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　カリフラワー
ミニトマト　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　柿

６４５　　Kcal
２１．８　　　g
２．４　　　mg

１８
(火)

米飯　ミルク
木の葉丼ｏｒ麻姿丼
ほうれん草のごまあえ
スティックマロン

ミルク　豚肉　厚揚げ　卵
焼かまぼこ　豆板醤　バター
マーガリン　生クリーム

米飯　麻姿豆腐の素　ごま
白あん　栗　小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

白ねぎ　にんじん　たまねぎ
にんにく　青ねぎ　しいたけ
ほうれん草

６１３　　Kcal
２７．６　　　g
３．５　　　mg

マロンパン　ミルク
インディアンロールカツ
コーンサラダ
アップルフレッシュゼリー

ミルク　豚肉　鶏肉　マーガリン マロンパン　パン粉　小麦粉　油
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　じゃがいも　カレールゥ
コーン　ごましょうゆドレッシング
アップルフレッシュゼリー

たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ブロッコリー　きゃべつ

６０８　　Kcal
１９．５　　　g
１．９　　　mg

《１年生ブッフェ》
ﾏﾛﾝﾊﾟﾝｏｒｸﾛﾜｯｻﾝｏｒｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ
ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂｏｒハンバーグ
コーンサラダｏｒポテトサラダ
パンプキンポタージュスープ
アップルフレッシュゼリー

豚肉　鶏肉　マーガリン　牛肉
ミルク　卵　チーズ　生クリーム
ハム

ﾏﾛﾝﾊﾟﾝ　ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　ｸﾛﾜｯｻﾝ
小麦粉　油　かぼちゃ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　じゃがいも　ｶﾚｰﾙｩ
ｺｰﾝ　ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾊﾟﾝ粉
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ　ｱｯﾌﾟﾙﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ブロッコリー　きゃべつ　きゅうり
ナツメグ　パセリ　グリンピース

５９４　　Kcal
１９．２　　　g
２．９　　　mg

２０
(木)

米飯　のりの佃煮　ミルク
おでん
ブロッコリーのごまあえ
栗のクレープ

ミルク　鶏肉　厚揚げ　うずら卵
すり身ボール　栗のクレープ

米飯　こんにゃく　さといも
ごま　栗のクレープ

のりの佃煮　だいこん　にんじん
ブロッコリー

６５１　　Kcal
２３．０　　　g
４．３　　　mg

２１
(金)

米飯　味付のり
キムチ鍋
きゃべつ＆白ぶどうジュース

豚肉　白豆腐　みそ　 米飯　マロニー　麻姿豆腐の素
キムチの素
きゃべつ&白ぶどうジュース

味付のり　はくさい　にんじん
しめじ　青ねぎ

４３７　　Kcal
２２．０　　　g
１．８　　　mg

２５
(火)

黒糖パン　ミルク
秋満載クリームスパゲティー
ミニトマト
みかんゼリー

ミルク　ベーコン　生クリーム
チーズ

黒糖パン　スパゲティ　ﾎﾜｲﾄｿｰｽ
かぼちゃ　みかんゼリー

エリンギ　まいたけ　たまねぎ
にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　しめじ
アスパラ　ミニトマト

６８２　　Kcal
２２．６　　　g
２．６　　　mg

２６
(水)

まつたけご飯
豚汁ｏｒのっぺい汁
焼ししゃも
りんご

油あげ　豚肉　鶏肉　白豆腐
焼かまぼこ　みそ　ししゃも

米飯　こんにゃく　さといも
片栗粉

まつたけ　たけのこ　ひらたけ
にんじん　だいこん　土生姜
青ねぎ　ごぼう　なめこ　りんご

４９２　　Kcal
２７．４　　　g
３．１　　　mg

２７
(木)

バターライス　ミルク
ビーフストロガノフ
ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのﾋﾟｰﾅｯﾂあえ
みかん

ミルク　無塩バター　牛肉
生クリーム　サワークリーム

米飯　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ハヤシルゥ
ピーナッツ

たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　しめじ
アスパラ　パプリカ　みかん

６６６　　Kcal
２７．０　　　g
２．４　　　mg

３１
(月)

米飯　納豆
豆腐のスープ煮
えびシューマイ
ぶどうジュース

納豆　豚肉　白豆腐
いとよりだい　えび

米飯　パン粉　小麦粉
ぶどうジュース

はくさい　にんじん　しめじ
たけのこ　青ねぎ　たまねぎ

４８８　　Kcal
１９．０　　　g
４．８　　　mg

栄養平均量
６０３　　Kcal
２２．７　　　g
２．７　　　mg

１９
(水)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


