
２０１1年 ７月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

１
(金）

きのこピラフ　ミルク
冷しゃぶ
黒糖わらび餅

ミルク　無塩バター　豚肉 米飯　ごまドレッシング
ごましょうゆドレッシング
わらび餅（黒糖）

しめじ　まいたけ　まいたけ
にんじん　もやし　アスパラ
きゃべつ　ブロッコリー
きゅうり　カリフラワー

６１６　　Kcal
１９．６　　　g
１．８　　　mg

４
(月)

米飯　ふりかけ　ミルク
酢豚
きゃべつとじゃこのおひたし
フルーツゼリー

ミルク　かつおぶし　卵
豚肉　鶏肉　うずら卵
ちりめんじゃこ

ごま　米飯　パン粉　片栗粉
ごま油　フルーツゼリー

のり　たまねぎ　にんじん
たけのこ　ピーマン　しめじ
パプリカ（赤・黄）　きゃべつ
トマトケチャップ

５１５　　Kcal
１６．６　　　g
２．０　　　mg

５
(火)

中華ちまき　ミルク
ビーフンのあえもの
マンゴーフルーツ

ミルク　豚肉　卵　焼豚 もち米　ビーフン　ごま　ごま油 にんじん　たまねぎ　しいたけ
きゅうり　枝豆　ﾏﾝｺﾞｰﾌﾙｰﾂ

５０６　　Kcal
２０．４　　　g
１．３　　　mg

６
(水)

米飯　福神漬　ミルク
ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰor夏野菜カレー
ポパイサラダ
七夕ゼリー

ミルク　チーズ　貝柱　えび
いか　ベーコン

米飯　油　じゃがいも　コーン
カレールゥ　七夕ゼリー
ゆずしょうゆドレッシング

福神漬　たまねぎ　にんじん
しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ピーマン
パプリカ（赤・黄）　トマト
なす　ほうれん草

６６７　　Kcal
２０．１　　　g
３．２　　　mg

１１
(月)

米飯　味付のり　ミルク
キムチ鍋
星型ナタデココフルーツ

ミルク　豚肉　白豆腐　みそ 米飯　マロニー　キムチの素
麻姿豆腐の素　ナタデココ

味付のり　はくさい　青ねぎ
しめじ　にんじん　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾙｰﾂ

５２９　　Kcal
１９．４　　　g
１．９　　　mg

１２
（火）

黒糖パン　ミルク
和風ツナスパゲティ
ミニトマト
バニラヨーグルト

ミルク　ツナ　ベーコン
バニラヨーグルト

黒糖パン　スパゲティ たまねぎ　にんじん　しめじ
にんにく　三度豆　ミニトマト

５８３　　Kcal
２３．５　　　g
２．３　　　mg

１３
(水)

米飯　ミルク
親子丼or麻姿丼
☆ちくわとじゃこ入り大根サラダ
アップルシャーベット

ミルク　厚揚げ　豚肉　鶏肉
卵　焼ちくわ　ちりめんじゃこ

　 白ねぎ　にんじん　たまねぎ
にんにく　青ねぎ　だいこん
枝豆

６０５　　Kcal
２７．７　　　g
３．２　　　mg

オレンジパン　ミルク
インディアンロールカツ
いろどりサラダ
ピーチフレッシュゼリー

ミルク　豚肉　鶏肉 ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　パン粉　小麦粉
じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ｶﾚｰﾙｩ
油　ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
コーン　ﾋﾟｰﾁﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

たまねぎ　にんじん　きゅうり
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　きゃべつ
ブロッコリー

５７６　　Kcal
１８．６　　　g
１．５　　　mg

ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝorｸﾛﾜｯｻﾝorﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ
ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂorハンバーグ
彩りｻﾗﾀﾞorじゃが芋ｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ
冷製コーンスープ
ピーチフレッシュゼリー

豚肉　鶏肉　牛肉　卵
ミルク

ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ
じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ｶﾚｰﾙｩ
油　ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｺｰﾝ
パン粉　小麦粉　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｺｰﾝｽｰﾌﾟﾍﾞｰｽ
ﾋﾟｰﾁﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

たまねぎ　にんじん　きゅうり
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　きゃべつ
ブロッコリー　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ（赤・黄）
にんにく

６８４　　Kcal
２０．７　　　g
２．０　　　mg

１５
（金）

揚げそば　ミルク
皿うどん
マンゴープリン

ミルク　豚肉　いか　えび
うずら卵

揚そば　片栗粉　ごま油
マンゴープリン

はくさい　たまねぎ　青ねぎ
にんじん　たけのこ　もやし
しめじ

５０８　　Kcal
２４．７　　　g
１．７　　　mg

１９
（火）

米飯　ミルク
ピビンパ丼
マンゴーあんまん

ミルク　豚肉 米飯　ごま　麻姿豆腐の素
ごま油　棒々鶏ソース
マンゴーあんまん

土生姜　にんにく　ぜんまい
ほうれん草　もやし　にんじん

５０２　　Kcal
２２．３　　　g
２．０　　　mg

２０
(水）

ブリオッシュパン　ミルク
カレーシチュー
アイスクリーム

ミルク　牛肉　チーズ
ｱｲｽｸﾘｰﾑ

ﾌﾞﾘｵｯｼｭﾊﾟﾝ　マカロニ　じゃがいも
カレールゥ　ｱｲｽｸﾘｰﾑ

たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ６３３　　Kcal
２４．８　　　g
１．５　　　mg

２１
（木）

冷し梅うどん　ミルク
（錦糸卵）
焼プリン

ミルク　油あげ　錦糸卵
焼プリン

うどん　焼プリン にんじん　干しいたけ　もやし
ほうれん草　きゃべつ
カリカリ梅

４６５　　Kcal
１８．６　　　g
１．７　　　mg

栄養平均量
５６８　　Kcal
２１．３　　　g
２．０　　　mg

　　☆１３日の『ちくわとじゃこ入りだいこんサラダ』は、先月Ｒ2１と
　　教育実習生とが、実習授業で考えてできたメニューです。
　　どんなサラダになるかお楽しみに♪

１４
(木)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


