
２０１1年 3月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

１
(火)

米飯
ピビンパ丼
中華卵スープ
マンゴープリン

豚肉　卵　豆板ｼﾞｬﾝ
マンゴープリン

米飯　ごま　ごま油　片栗粉
棒々鶏ソース　麻姿豆腐の素
マンゴープリン

にんにく　土生姜　にんじん
もやし　ほうれん草　ぜんまい
わかめ　青ねぎ

４６７ 　Kcal
２１．９　　　g
２．３　　　mg

２
(水)

味付パン　ミルク
ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ or
ﾍ ﾞｰｺﾝとほうれん草のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ブロッコリーのサラダ
フルーツヨーグルト

ミルク　豚肉　チーズ
ベーコン　生クリーム
フルーツヨーグルト

味付パン　スパゲティ　コーン
ハヤシルゥ　デミグラスソース
ホワイトルゥ
ゆずしょうゆドレッシング

たまねぎ　にんじん　しめじ
マッシュルーム　グリンピース
トマトケチャップ　トマトピューレ
ほうれん草　ブロッコリー
フルーツヨーグルト

６３８　　Kcal
２５．４　　　g
２．１　　　mg

３
(木)

ちらし寿司　味付のり　錦糸卵
豚汁
ほうれん草のごまあえ
ひな祭ゼリー

卵　豚肉　白豆腐　油あげ
みそ

米飯　寿司酢　さといも　ごま
ひな祭ゼリー

にんじん　たけのこ　れんこん
かんぴょう　しいたけ　味付のり
だいこん　青ねぎ　ほうれん草

４８４　　Kcal
１９．２　　　g
４．２　　　mg

４
(金)

わかめご飯
カレーうどん
ゆで卵
ジョア（オレンジ）

卵　かつおぶし　油あげ
牛肉　ジョア（オレンジ）

米飯　うどん　カレールゥ
片栗粉

わかめ　ほうれん草　青ねぎ
たまねぎ　にんじん

６４２　　Kcal
２１．２　　　g
３．２　　　mg

７
(月)

米飯　ミルク　ふりかけ
とりのから揚
中華風あえもの
白玉入フルーツポンチ

ミルク　かつおぶし　卵
焼豚　鶏肉　白いんげん
小豆

べいはん　ごま　春雨　ごま油
片栗粉　小麦粉　油　上新粉

のり　きゃべつ　もやし　にんじん
にんにく　黄桃缶　パイン缶
みかん缶　甘夏缶

６６５　　Kcal
２８．４　　　g
２．５　　　mg

８
（火）

包（パオ）
豚の角煮
中華野菜スープ（フォー入）
ﾎﾜｲﾄｸﾞﾚｰﾌﾟ&ﾏｽｶｯﾄｼﾞｭｰｽ

豚肉　卵 包（パオ）　フォー　ごま油　片栗粉
ﾎﾜｲﾄｸﾞﾚｰﾌﾟ&ｷｬﾍﾞﾂｼﾞｭｰｽ

はくさい　にんじん　たけのこ
しめじ　青ねぎ

６０５　　Kcal
２０．１　　　g
３．３　　　mg

９
(水)

米飯　ミルク　のりの佃煮
さばの生姜煮orさばの味噌煮
大根と厚揚のピリ辛煮
黒糖クレープ

ミルク　厚揚　みそ　豆板ｼﾞｬﾝ
さば　白みそ
黒糖クレープ

米飯　麻姿豆腐の素　片栗粉
黒糖クレープ

のりの佃煮　だいこん　しめじ
にんじん　枝豆　土生姜

７４０　　Kcal
２０．３　　　g
３．８　　　mg

１０
(木)

ナン　ミルク
ドライカレー
ポパイサラダ
バニラヨーグルト

ミルク　鶏肉　チーズ
バニラヨーグルト

ナン　カレールゥ　コーン
ごましょうゆドレッシング

ピーマン　たまねぎ　にんじん
トマトケチャップ　ほうれん草

６４４　　Kcal
３３．０　　　g
２．０　　　mg

アリコルージュ　ミルク
えびカツレツ
ハムサラダ
フルーツゼリー

ミルク　えび　白身魚　卵
ハム

アリコルージュ　小麦粉　パン粉
油　ゆずしょうゆドレッシング
フルーツゼリー

ブロッコリー　きゃべつ
にんじん　もやし

６６３　　Kcal
３３．１　　　g
２．２　　　mg

《６年生ブッフェ》
ｱﾘｺﾙｰｼﾞｭorｸﾛﾜｯｻﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝ
フィレステーキ＆お楽しみセレクト
ハムサラダorポテトサラダ
パンプキンポタージュスープ
フルーツゼリー

ミルク　えび　白身魚　卵
ハム　牛肉　鶏肉　チーズ
生クリーム

ｱﾘｺﾙｰｼﾞｭ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　ｾｻﾐﾊﾟﾝ
小麦粉　パン粉　油　かぼちゃ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ　じゃがいも
コーン　マヨネーズ　ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ
ゆずしょうゆドレッシング

ブロッコリー　きゃべつ　にんじん
もやし　にんにく　たまねぎ　パセリ
グリンピース　きゅうり　ミニトマト

６５４　　Kcal
３１．２　　　g
３．２　　　mg

１４
（月）

ＢＯＸサンド
ミルク
みかんゼリー

ミルク　卵　ハム サンドイッチパン　マヨネーズ
みかんゼリー

きゅうり　トマト

１６
(水）

米飯　ミルク　福神漬
えびカレーorビーフカレー
大根サラダ
焼プリン

ミルク　牛肉　えび　チーズ
焼プリン

米飯　じゃがいも　カレールゥ
ごま油　ごましょうゆドレッシング
焼プリン

福神漬　たまねぎ　にんじん
グリンピース　マッシュルーム
しめじ　だいこん　枝豆

６２２　　Kcal
２４．８　　　g
２．４　　　mg

１７
（木）

黒糖パン
ミネストローネ
骨付フランクフルト（ミニ）
オレンジジュース

ベーコン　骨付ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 黒糖パン　マカロニ　コーン
オレンジジュース

たまねぎ　マッシュルーム　パセリ
にんじん　きゃべつ　トマトピューレ
トマトケチャップ

５５８　　Kcal
２１．９　　　g
２．１　　　mg

１８
（金）

揚げそば　ミルク
皿うどん
マンゴーあんまん

ミルク　いか　豚肉
えび　うずら卵
マンゴーあんまん

揚そば　ごま油　片栗粉
マンゴーあんまん

はくさい　にんじん　たけのこ
しめじ　青ねぎ　たまねぎ　もやし

５３６　　Kcal
２６．３　　　g
２．１　　　mg

２２
（火）

きのこピラフ　ミルク
ベーコンシチュー
いちご

ミルク　無塩バター　鶏肉
ベーコン　チーズ

米飯　じゃがいも　ホワイトルゥ しめじ　しいたけ　まいたけ
たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
マッシュルーム　いちご

６４８　　Kcal
２２．９　　　g
２．０　　　mg

栄養平均量
６０９　　Kcal
２４．５　　　g
２．６　　　mg

１１
(金)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


