
２０１０年 12月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

1
(水)

ブリオッシュパン　ミルク
カレーシチュー
フルーツヨーグルト

ミルク　牛肉　チーズ
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾌﾞﾘｵｯｼｭﾊﾟﾝ　じゃがいも
マカロニ　カレールゥ

たまねぎ　にんじん
グリンピース

５９２　　Kcal
２５．７　　　g
１．６　　　mg

２
(木)

味付パン
えびシューマイ
中華野菜スープ
バナナ

えび　白身魚　卵
ベーコン

味付パン　パン粉　小麦粉
ごま油　片栗粉

たまねぎ　はくさい　にんじん
たけのこ　しめじ　青ねぎ
バナナ

５６４　　Kcal
１７．９　　　g
５．１　　　mg

３
(金)

米飯　ミルク　味付のり
キムチ鍋
マンゴーあんまん

ミルク　豚肉　白豆腐
みそ
マンゴーあんまん

米飯　マロニー　キムチの素
麻姿豆腐の素
マンゴーあんまん

味付のり　はくさい　しめじ
にんじん　青ねぎ

５６１　　Kcal
２１．０　　　g
２．０　　　mg

６
(月)

米飯　ミルク　ふりかけ
ローストチキン
スパゲティサラダ
ミニトマト
みかん

ミルク　卵　かつおぶし
鶏肉　ハム

米飯　スパゲティ
マヨネーズ

のり　きゃべつ　にんじん
ブロッコリー　ごぼう
ミニトマト　みかん

７２４　　Kcal
３１．２　　　g
３．０　　　mg

７
(火)

黒糖パン　ミルク
きのことﾍﾞｰｺﾝのｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ポパイサラダ
りんご

ミルク　生クリーム
チーズ　ベーコン

黒糖パン　スパゲティ
コーン　ゆずドレッシング
ホワイトソース

まいたけ　エリンギ　しめじ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん
たまねぎ　アスパラ
ほうれん草　りんご

６７１　　Kcal
２１．９　　　g
２．５　　　mg

９
(木)

わかめご飯
かす汁orのっぺい汁
ブロッコリーのごまあえ
黒糖クレープ

豚肉　油あげ　白みそ
鶏肉　焼かまぼこ
黒糖クレープ

米飯　酒かす　さといも
片栗粉　ごま
黒糖クレープ

わかめ　だいこん　にんじん
青ねぎ　土生姜　ごぼう
なめこ　ブロッコリー

５１３　　Kcal
１８．０　　　g
３．２　　　mg

１０
(金)

米飯　ミルク　味付のり
青椒肉絲
ナムル
みかん

ミルク　豚肉　 米飯　青椒肉絲の素
焼肉のたれ　ごま
棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

味付のり　ピーマン
たけのこ　ほうれん草
もやし　にんじん　みかん

５８９　　Kcal
２８．３　　　g
２．３　　　mg

１３
(月)

貝柱ご飯
五目天ぷらうどん
ジョア（ゆず）

ほたて　油あげ　かつおぶし
うずら卵　卵
ジョア（ゆず）

米飯　うどん　油　小麦粉
油

たけのこ　青ねぎ　にんじん
ほうれん草　しめじ　はくさい

５６５　　Kcal
２２．８　　　g
３．０　　　mg

１４
(火)

米飯　ミルク　福神漬
ﾁｷﾝｶﾂｶﾚｰorﾋﾚｶﾂｶﾚｰ
ブロッコリーのサラダ
バニラヨーグルト

ミルク　鶏肉　豚肉　卵
チーズ　ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

米飯　パン粉　小麦粉　油
じゃがいも　カレールゥ
ごましょうゆドレッシング

福神漬　たまねぎ　にんじん
グリンピース　ブロッコリー

６５８　　Kcal
２４．８　　　g
２．５　　　mg

アリコベール　ミルク
えびカツレツ
マカロニサラダ
焼プリン

ミルク　えび　白身魚　卵
ハム　焼プリン

ｱﾘｺﾍﾞｰﾙ　パン粉　小麦粉
油　マカロニ　コーン
ゆずしょうゆドレッシング
焼プリン

にんじん　ブロッコリー
カリフラワー

６８７　　Kcal
３０．３　　　g
２．５　　　mg

《２年生ブッフェ》
ｱﾘｺﾍﾞｰﾙorｾｻﾐﾊﾟﾝorｸﾛﾜｯｻﾝ
エビカツレツorスコッチエッグ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞorｼﾞｬｰﾏﾝｻﾗﾀﾞ
コーンポタージュスープ
焼プリン

えび　白身魚　卵　豚肉
牛肉　鶏肉　ハム　チーズ
生クリーム　ミルク
焼プリン

ｱﾘｺﾍﾞｰﾙ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　ｾｻﾐﾊﾟﾝ
パン粉　小麦粉　油　コーン
マカロニ　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ
じゃがいも　マヨネーズ
ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　焼プリン
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　カリフラワー
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ　ハーブ
パプリカ（赤・黄）

７４７　　Kcal
２４．１　　　g
２．２　　　mg

１６
(木)

ＢＯＸサンド
ミルク
みかん

ミルク　卵　ハム マヨネーズ きゅうり　みかん

栄養平均量
６１２　　Kcal
２２．６　　　g
３．０　　　mg

１５
(水)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


