
２０１０年 ８・９月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

３１
(火)

冷しうどん梅風味
ミルク
アイスクリーム

ミルク　油あげ　卵
ｱｲｽｸﾘｰﾑ

うどん　ｱｲｽｸﾘｰﾑ にんじん　きゃべつ　もやし
ほうれん草　かりかり梅
干しいたけ

４０５　　Kcal
１６．１　　　g
１．６　　　mg

１
(水)

きのこピラフ　ミルク
豚しゃぶサラダ
アップルシャーベット

ミルク　無塩バター
豚肉

米飯　ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しめじ　しいたけ　まいたけ
にんじん　もやし　三度豆
ブロッコリー　きゃべつ
カリフラワー　きゅうり

５７０　　Kcal
１８．８　　　g
１．９　　　mg

２
(木)

ナン　ミルク
ドライカレー
フルーツのヨーグルトあえ

ミルク　鶏肉
チーズ　ヨーグルト

ナン　カレールゥ たまねぎ　ピーマン
にんじん　トマトケチャップ
甘夏缶　みかん缶
パイン缶　黄桃缶

５８８　　Kcal
２９．６　　　g
１．４　　　mg

３
(金)

ピビンパ丼　ミルク
星型ナタデココマンゴー

ミルク　豚肉 米飯　ごま油　ごま
麻姿豆腐の素
棒々鶏ソース
ナタデココ

にんにく　土生姜　もやし
ほうれん草　ぜんまい
にんじん　マンゴー

５０３　　Kcal
２１．９　　　g
２．０　　　mg

６
(月)

肉まん
ビーフンのあえもの
ミニトマト
りんごジュース

豚肉　卵　焼豚 もち米　ビーフン　ごま
ごま油　りんごジュース

にんじん　たまねぎ
干しいたけ　きゅうり
枝豆　ミニトマト

４１８　　Kcal
１９．８　　　g
１．６　　　mg

７
(火)

味付パン　ミルク　棒チーズ
スパゲティミートソース
大根サラダ
ピーチフレッシュゼリー

ミルク　豚肉　チーズ 味付パン　スパゲティ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ﾊﾔｼﾙｩ
ﾋﾟｰﾁﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ
ゆずしょうゆドレッシング

たまねぎ　グリンピース
にんじん　トマトケチャップ
トマトピューレ　だいこん
にんじん　枝豆

６７１　　Kcal
２８．０　　　g
２．３　　　mg

８
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク
とり丼or他人丼
ほうれん草のごまあえ
夕張メロンゼリー

ミルク　牛肉　卵
鶏肉

米飯　片栗粉　ごま
夕張メロンゼリー

たまねぎ　にんじん
青ねぎ　干しいたけ
ほうれん草　粉山椒

５２９　　Kcal
２７．５　　　g
２．５　　　mg

９
(木)

皿うどん
ミルク
杏仁フルーツ

ミルク　豚肉　いか
えび　うずら卵
杏仁豆腐

皿うどん　片栗粉
ごま油　杏仁豆腐

はくさい　青ねぎ　にんじん
たまねぎ　もやし　しめじ
たけのこ　パイン缶
黄桃缶　みかん缶　甘夏缶

５１５　　Kcal
２２．８　　　g
２．２　　　mg

１０
(金)

バターライス　ミルク
ビーフストロガノフ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのサラダ
みかんゼリー

ミルク　無塩バター
牛肉　生クリーム
サワークリーム

米飯　デミグラスソース
ハヤシルゥ
ごましょうゆドレッシング

マッシュルーム　しめじ
たまねぎ　パプリカ
ブロッコリー　カリフラワー

６６２　　Kcal
２６．８　　　g
２．９　　　mg

１３
(月)

米飯　ミルク　ふりかけ
キムチ鍋
マンゴーフルーツ

ミルク　かつおぶし
卵　豚肉　白豆腐
合わせみそ

米飯　ごま　マロニー
麻姿豆腐の素
キムチの素

はくさい　にんじん
しめじ　青ねぎ
マンゴーフルーツ

５２１　　Kcal
２１．２　　　g
２．１　　　mg

１４
（火）

トルティーヤ
豚肉と野菜の炒め物
イタリアンスープ(ﾆｮｯｷ入り)
マスカット&キャベツジュース

豚肉　ベーコン　大豆
レンズ豆　白いんげん
赤いんげん　ひよこ豆

ﾄﾙﾃｨｰﾔ(ｶﾚｰ､ﾄﾏﾄ
　　　　　　　　ほうれん草)
ニョッキ　焼肉のたれ
ﾏｽｶｯﾄ&ｷｬﾍﾞﾂｼﾞｭｰｽ

たまねぎ　にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

５７６　　Kcal
２５．５　　　g
１．８　　　mg

１５
（水）

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク　福神漬
夏野菜カレーorチキンカレー
ミニトマト
バニラヨーグルト

ミルク　鶏肉　ベーコン
チーズ　ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

米飯　カレールゥ　油
じゃがいも

福神漬　たまねぎ　しめじ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん
ピーマン　赤パプリカ
黄パプリカ　ホールトマト
なす　ミニトマト

６５５　　Kcal
２４．０　　　g
１．９　　　mg

１６
(木)

米飯　ミルク　のりの佃煮
とりのから揚
中華風あえもの
シークワサーゼリー

ミルク　鶏肉　焼豚 米飯　春雨　ごま油　油
ごま　から揚粉　片栗粉
シークワサーゼリー

のりの佃煮　きゃべつ
もやし　にんじん

６４３　　Kcal
２７．６　　　g
１．５　　　mg

アリコベール　ミルク
ハンバーグ
スパゲティサラダ
洋なしフレッシュゼリー

ミルク　鶏肉　豚肉
ハム

アリコベール　ﾊﾟﾝ粉
スパゲティ　マヨネーズ
洋なしフレッシュゼリー

たまねぎ　トマトペースト
ブロッコリー　きゃべつ
ごぼう　にんじん

７９５　　Kcal
３５．７　　　g
２．４　　　mg

《2年生ブッフェ》
ｱﾘｺﾍﾞｰﾙorｸﾛﾜｯｻﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝ
ハンバークorハムステーキ
スパゲティサラダﾞorコーンサラダ
コーンポタージュスープ
洋なしフレッシュゼリー

ミルク　鶏肉　豚肉
ハム　生クリーム
チーズ

ｱﾘｺﾍﾞｰﾙ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　ｾｻﾐﾊﾟﾝ
ﾊﾟﾝ粉　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ
ｺｰﾝ　ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
洋なしﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

たまねぎ　トマトペースト
ブロッコリー　きゃべつ
ごぼう　にんじん　パセリ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ミニトマト

６８０　　Kcal
２８．８　　　g
２．２　　　mg

２１
(火)

黒糖パン　ミルク
ビーフシチュー
ポパイサラダ
アイスクリーム

ミルク　牛肉　チーズ
アイスクリーム

黒糖パン　じゃがいも　ｺｰﾝ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ﾊﾔｼﾙｩ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
アイスクリーム

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　カリフラワー
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ほうれん草

７２４　　Kcal
２０．０　　　g
２．９　　　mg

２２
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　納豆
さんまのかば焼orさんまのごま揚
切干大根とひじきの煮物
ジョア（ブルーベリー）

納豆　さんま　油あげ
ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

米飯　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　油
ごま

土生姜　切干大根
ひじき　にんじん

６１２　　Kcal
２２．９　　　g
４．８　　　mg

２４
(金)

米飯　ミルク　味付のり
エビチリ
中華風サラダ
マンゴープリン

ミルク　卵　えび 米飯　ごま　小麦粉　油
ごま油　中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
マンゴープリン
干焼蝦仁の素

のり　もやし　きゅうり
にんじん　たまねぎ
ピーマン　トマトケチャップ

６３４　　Kcal
２１．２　　　g
１．８　　　mg

２７
(月)

米飯　ミルク　ふりかけ
豆腐ハンバーグ
ハムサラダ
黒糖わらびもち

ミルク　かつおぶし
卵　鶏肉　白豆腐
ハム

ごま　パン粉　小麦粉
やまいも　わらび餅（黒糖）
ごましょうゆドレッシング

のり　ごぼう　にんじん
土生姜　たまねぎ　もやし
きゃべつ　ブロッコリー

６３２　　Kcal
２２．５　　　g
２．４　　　mg

２８
(火)

包（パオ）
豚肉の角煮
中華野菜スープ
ぶどうジュース

豚肉　卵 包(パオ）　片栗粉　ごま油
フォー　ぶどうジュース

土生姜　はくさい　しめじ
にんじん　たけのこ
青ねぎ

６３１　　Kcal
２１．３　　　g
３．１　　　mg

２９
（水）

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク　ゆかり
ヒレカツorチキンカツ
厚揚げサラダ
ミニトマト
はっさくゼリー

ミルク　豚肉　鶏肉
卵　厚揚げ

米飯　パン粉　小麦粉
油　ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
はっさくゼリー

ゆかり　だいこん
にんじん　オクラ
ミニトマト

６４２　　Kcal
２３．６　　　g
２．７　　　mg

栄養平均量
596　　Kcal
25.3　　　g
2.4　　　mg

１７
(金)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


