
２０１０年 6月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

１
(火)

スライスパン　いちごジャム　ミルク
スコッチエッグ　ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ
スパゲティサラダ
アメリカンチェリー

ミルク　ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ
牛肉　豚肉　鶏肉
卵　ハム

ｽﾗｲｽﾊﾟﾝ　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ
パン粉　スパゲティ
ゆずしょうゆドレッシング

たまねぎ　ブロッコリー
きゃべつ　ごぼう　にんじん
アメリカンチェリー

７７９　　Kcal
２８．９　　　g
２．４　　　mg

２
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　味付のり
さんまの蒲焼orさばのみそ煮
切干大根とひじきの煮物
そら豆の塩ゆで
パイン＆キャロットジュース

さば　さんま　西京みそ
油あげ　大豆

米飯　パン粉　油
パイン＆キャロットジュース

味付のり　切干大根
ひじき　にんじん　そら豆

５５４　　Kcal
２０．２　　　g
３．９　　　mg

３
(木)

バケット　バター　ミルク
ビーフシチュー
きゃべつとじゃこのあえもの
フルーツゼリー

ミルク　牛肉　チーズ
ちりめんじゃこ

バケット　バター　ごま油
じゃがいも　ﾃﾞミｸﾞﾗｽｿｰｽ
ハヤシルゥ　フルーツゼリー

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　カリフラワー
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
きゃべつ

５９４　　Kcal
２６．０　　　g
２．０　　　mg

４
(金)

米飯　ふりかけ　ミルク
牛肉のしぐれ煮
だいこんの梅しそあえ
きなこプリン

ミルク　かつおぶし
卵　牛肉
きなこプリン

ごま　こんにゃく　きなこプリン のり　三度豆　にんじん
たけのこ　土生姜　だいこん
ｶﾘｶﾘ梅　ゆかり

６５０　　Kcal
２４．０　　　g
１．９　　　mg

７
(月)

きのこピラフ
ベーコンシチュー
ポパイサラダ
りんごジュース

鶏肉　ベーコン
チーズ

米飯　無塩バター　コーン
じゃがいも　ホワイトルゥ
ごましょうゆドレッシング
りんごジュース

しめじ　しいたけ　まいたけ
たまねぎ　にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ブロッコリー
ほうれん草

６２１　　Kcal
１７．８　　　g
２．３　　　mg

８
(火)

味付パン　ミルク
スパゲティナポリタン
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
パインゼリー

ミルク　ベーコン 味付パン　スパゲティ
コーン
ゆずしょうゆドレッシング
パインゼリー

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　ピーマン
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ブロッコリー　カリフラワー

６５９　　Kcal
２６．９　　　g
２．３　　　mg

９
(水)

黒糖パン　ミルク
桜えび入り塩焼そば
びわ

ミルク　豚肉　いか
桜えび

黒糖パン　中華そば
ごま油

たまねぎ　青ねぎ　もやし
にんじん　きゃべつ　しめじ
びわ

５５５　　Kcal
２３．２　　　g
１．６　　　mg

１０
(木)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク　福神漬
ビーフカレーorハヤシライス
枝豆
バニラヨーグルト

ミルク　牛肉　チーズ
バニラヨーグルト

米飯　じゃがいも　カレールゥ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ハヤシルゥ

福神漬　たまねぎ
にんじん　グリンピース
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　枝豆

５５８　　Kcal
２４．９　　　g
２．３　　　mg

１１
(金)

米飯　味付のり　ミルク
回鍋肉
中華風おひたし
シークワサーゼリー

ミルク　豚肉
テンメンジャン

米飯　回鍋肉の素　ごま
ごま油　中華ドレッシング
シークワサーゼリー

味付のり　きゃべつ　しめじ
ピーマン　にんじん　たまねぎ
もやし　きゅうり

５４７　　Kcal
２７．７　　　g
１．７　　　mg

１４
(月)

五目ご飯　ミルク
焼ししゃも
豆腐の野菜あんかけ
焼プリン

ミルク　鶏肉　油あげ
ししゃも　焼豆腐
焼プリン

米飯　こんにゃく
焼プリン

ごぼう　たけのこ　にんじん
干しいたけ　だいこん　しめじ
はくさい　土生姜　青ねぎ

６４２　　Kcal
３５．５　　　g
３．６　　　mg

１５
(火)

＜セルフカツバーガー＞
バーガーパン　スライスチーズ
ミンチカツ
カレースープ
フルーツのヨーグルトあえ

チーズ　豚肉　卵
生クリーム　ミルク
ヨーグルト

バーガーパン　パン粉　小麦粉
油　じゃがいも　カレールゥ

たまねぎ　にんじん　パセリ
マッシュルーム　パイン缶
みかん缶　黄桃缶　甘夏缶

７４１　　Kcal
２６．０　　　g
２．８　　　mg

１６
（水）

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク
木の葉丼orとり丼
ブロッコリーのごまあえ
甘夏フレッシュゼリー

ミルク　焼かまぼこ
卵　鶏肉

米飯　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ
干しいたけ　ブロッコリー
甘夏フレッシュゼリー
粉山椒

５２９　　Kcal
２５．５　　　g
２．５　　　mg

１７
（木）

トルティーヤ
牛肉と野菜の炒物
イタリアントマトスープ(ﾆｮｯｷ入)
キャベツ＆マスカットジュース

豚肉　ベーコン　大豆
レンズ豆　白いんげん
赤いんげん　ひよこ豆

トルティーヤ（プレーン、トマト、
ほうれん草）　ニョッキ
焼肉のたれ
ｷｬﾍﾞﾂ&ﾏｽｶｯﾄｼﾞｭｰｽ

たまねぎ　にんじん　パセリ
マッシュルーム　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

５６６　　Kcal
３４．６　　　g
２．０　　　mg

１８
(金)

米飯　のりの佃煮　ミルク
肉じゃが
ほうれん草のごまあえ
みかんゼリー

ミルク　豚肉　 米飯　じゃがいも　こんにゃく
ごま　みかんゼリー

のりの佃煮　たまねぎ
にんじん　三度豆
ほうれん草

５１９　　Kcal
２０．３　　　g
２．７　　　mg

２１
(月)

米飯　ふりかけ　ミルク
鶏つくね
高野豆腐の含煮
ルビーゼリー

ミルク　かつおぶし　卵
油あげ　高野豆腐
えび団子（ｴﾋﾞ・ﾀﾗ）
鶏肉

米飯　ごま　パン粉
ルビーゼリー

のり　三度豆　にんじん
しめじ　たまねぎ　ごぼう
土生姜

５８８　　Kcal
２６．４　　　g
３．７　　　mg

２２
(火)

肉まん
坦々うどん
ゆでたまご
ジョア（プレーン）

豚肉　卵　みそ
ジョア(プレーン）

小麦粉　パン粉　うどん
麻姿豆腐の素　坦々麺ベース

たけのこ　青ねぎ　しいたけ
もやし　にんじん　青ねぎ
はくさい

５３０　　Kcal
３０．９　　　g
２．６　　　mg

オレンジパン　ミルク
インディアンロールカツ
コーンサラダ
ピーチフレッシュゼリー

ミルク　豚肉　鶏肉 ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　パン粉　小麦粉
じゃがいも　マーガリン　油
ｶﾚｰﾙｩ　ｺｰﾝ　ﾋﾟｰﾁﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんじん
ケチャップ　ブロッコリー
きゃべつ

６０４　　Kcal
１６．９　　　g
１．５　　　mg

ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝorｸﾛﾜｯｻﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝ
ハムステーキorｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂ
コーンサラダorマカロニサラダ
コーンポタージュスープ
ピーチフレッシュゼリー

ミルク　豚肉　鶏肉
ハム　生ｸﾘｰﾑ　ﾁｰｽﾞ

ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　ｾｻﾐﾊﾟﾝ　油
ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ
じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｶﾚｰﾙｩ　ｺｰﾝ　ﾋﾟｰﾁﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ
マカロニ　ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんじん　パセリ
ケチャップ　ブロッコリー
きゃべつ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ごぼう　ミニトマト

６２７　　Kcal
２４．６　　　g
２．３　　　mg

２４
(木)

米飯　ゆかり　ミルク
とりのから揚
中華風あえもの
アメリカンチェリー

ミルク　鶏肉　焼豚 米飯　から揚粉　片栗粉　油
ごま　ごま油　春雨

ゆかり　きゃべつ　にんじん
もやし　アメリカンチェリー

６１５　　Kcal
２７．７　　　g
１．５　　　mg

２５
(金)

米飯　味付のり　ミルク
豆腐のハンバーグ
野菜のきんぴら
おひたし
抹茶プリン

ミルク　鶏肉　豆腐
卵　抹茶プリン

米飯　ﾊﾟﾝ粉　ごま　小麦粉
こんにゃく　抹茶プリン

味付のり　ごぼう　たまねぎ
にんじん　土生姜　れんこん
たけのこ　もやし　きゃべつ
ほうれん草

５８６　　Kcal
２２．９　　　g
１．７　　　mg

２８
(月)

米飯　ミルク
ピビンパ丼
杏仁フルーツ

ミルク　豚肉
杏仁豆腐

米飯　ごま　ごま油　杏仁豆腐
棒々鶏ソース

ぜんまい　にんじん　もやし
ほうれん草　にんにく　土生姜
みかん缶　黄桃缶　甘夏缶
パイン缶

４９９　　Kcal
２１．２　　　g
２．６　　　mg

２９
（火）

皿うどん
ミルク
うさぎあんまん

ミルク　豚肉　えび
うずら卵

皿うどん　ごま油　片栗粉
うさぎあんまん

はくさい　たまねぎ　しめじ
にんじん　たけのこ　青ねぎ
もやし

５２９　　Kcal
２３．６　　　g
１．８　　　mg

３０
(水）

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク
親子丼or麻姿丼
スナックエンドウのごまあえ
びわフレッシュゼリー

ミルク　鶏肉　卵
厚あげ　豚肉

米飯　片栗粉　麻姿豆腐の素
ごま　びわﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

たまねぎ　にんじん　青ねぎ
白ねぎ　にんにく　ｽﾅｯｸｴﾝﾄﾞｳ

５９２　　Kcal
２６．８　　　g
３．１　　　mg

栄養平均量
５９４　　Kcal
２５．４　　　g
２．４　　　mg

２３
(水)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


