
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

１年生 

うしろのしょうめんゴール! (60m 走)･･･ふりかえって正面を見るとその先にゴールが！  

背中をゴールに向けて立ち素早くターンして６０m を走りぬきます。

はたをフリフリ ヤッターダンス！･･･旗を持った ND ヤッターマン達！みんなの正義のダンシングで悪者一味をやっつけろ！ 
 

２年生 

くるりんダッシュ(60m 走)･･･後ろ向き三角座りの姿勢で待ち、ピストルの合図がなるまで心はドッキドッキ。 

月面歩行ムーンウォーク･･･月の上でとんだり、はねたり･･･。いつの日か月でオリンピックが開かれるときがくるかも知れません。

３年生 

超ＴＨＥどん！！(80m 走)･･･後ろ向きの長座の姿勢からピストルの合図で素早く立ち、走り出します。 

ノートルダム・ミーア ～ダンシング・３ネン～･･･４クラスがカラフルな４色の布をまとい心を１つにおどります。 

     ぴったり息の合ったラインダンスや、自然に生まれたかけ声などから、チームワークや楽しむ様子を感じとって下さい。
 

４年生 

風林火山～むかで合戦～･･･時は戦国。甲斐の武将“松谷信玄”率いるむかで隊達が、京都下鴨の古戦場で繰り広げる速さ比べ。

さてさて、真の 閧
かちどき

をあげるのは、どの隊であろうか･･･。 
 

鉤型駿走(80m 走)･･･前向き長座の姿勢（鉤型）から素早く立ち上がりながら、天下を目指します。 
 

５年生 

ビーチでＧＯ！(１００m 走) ･･･前向きに伏せた姿勢から素早く立ち上がって、ゴールを目指してダッシュ。 

ヒッパレード･･･チームで協力して、中央に置いてある棒を力の限り奪い合います。 
 

６年生 
アップ＆ラン(１００m 走)･･･後ろ向き仰向けの姿勢から素早く立ち上がり、瞬時にスタートします。 

四色一体･･･１６３名の心を一つに合わせて、静と動で一体感のある作品を披露します。 
 

★選抜種目★ 

つなひき・・・３～６年生の力強い選抜選手たちが、心を一つにして綱を引きます。 

スウェーデンリレー・・・男女混合チームで、4 年は１.5 周、5 年は２周、6 年は２.5 周を走りぬきます。 

４色対抗リレー・・・低学年・高学年の男女別チーム各９人がバトンをつなぎます。バトンパスに乞うご期待。 

１.開会宣言              ２.児童代表挨拶 
３.優勝杯返還      ４.学校長挨拶 

５.児童宣誓(各色代表)    ６.退 場 
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Notre Dame The 56th   
Sports Festival   

～プログラム～ 

１.成績発表  ２.優勝杯授与 
３.学校長挨拶 ４.児童代表挨拶 

５.閉会宣言  ６.退 場 

＜№８が終了次第昼食とします＞ 

1 アップ＆ラン                           (６年) 

２ 風林火山～むかで合戦～                (４年) 

３ 超ＴＨＥどん！！                  (３年) 

４ 月面
ム ー ン

歩行
ウ ォ ー ク

                            (２年) 

５ うしろのしょうめんゴール！        (１年) 
６ ヒッパレード                  (５年) 

７ つなひき               （３・４・５・６年選抜） 

８ スウェーデンリレー              (高学年選抜) 

1  ノートルダム・ミーア～ダンシング・３ネン～     (３年) 

２ くるりんダッシュ               (２年) 

３ 鉤型
かぎがた

駿走                 (４年) 

４ ビーチでＧＯ！                      (５年) 

５ よいこ かけっこ げんきなこ    (幼児参加種目) 

６ はたをフリフリ ヤッターダンス！     (１年) 

７ 四色一体                 (６年) 

８ ４色対抗リレー        (低学年選抜) 

９ ４色対抗リレー        (高学年選抜)

６年 高橋 のりか 

Elementary School


