
２０１０年 5月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

６
(木)

米飯　ミルク　ゆかり
チャプチェ
杏仁フルーツ

ミルク　豚肉
杏仁豆腐

米飯　春雨　ごま
ごま油　杏仁豆腐

ゆかり　たけのこ　にんじん
干しいたけ　もやし　木くらげ
ピーマン　土生姜　にんにく
甘夏缶　パイン缶　黄桃缶
みかん缶

５０５　　Kcal
１９．８　　　g
３．９　　　mg

７
(金)

＜セレクトデザート＞
たけのこご飯
ちゃんこ鍋
春きゃべつと桜えびのおひたし
ちまきorかしわもち

鶏肉　油あげ
えび団子(ｴﾋﾞ・ﾀﾗ）
桜えび

米飯　マロニー
ちまき　かしわ餅

たけのこ　はくさい　ニラ
にんじん　だいこん　しめじ
もやし　青ねぎ　土生姜
春きゃべつ

５２４　　Kcal
１７．７　　　g
２．０　　　mg

１０
（月）

鮭ご飯
たけのこ汁
ブロッコリーのごまあえ
焼プリン

鮭　豚肉　白豆腐
油あげ　焼プリン

米飯　ごま　焼プリン こんぶ　たけのこ　わかめ
にんじん　ごぼう　青ねぎ
ブロッコリー

５０９　　Kcal
２０．０　　　g
２．３　　　mg

１１
(火)

アリコベール　ミルク
白身魚の香草フライ
ハムサラダ
白玉入りフルーツポンチ

ミルク　ホキ　チーズ
白ハム

アリコベール　小麦粉
パン粉　油　上新粉
小豆　白いんげん豆
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

バジル　きゃべつ　もやし
ブロッコリー　にんじん
甘夏缶　パイン缶　黄桃缶
みかん缶

５８９　　Kcal
３３．０　　　g
２．８　　　mg

１２
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク　味付のり
さばの生姜煮or鮭の塩焼
若竹煮
おひたし
いちごクレープ

ミルク　さば　鮭
いちごクレープ

米飯　ごま
いちごクレープ

味付のり　土生姜　たけのこ
わかめ　にんじん　もやし
きゃべつ　ほうれん草

６０９　　Kcal
２８．８　　　g
４．０　　　mg

１３
(木)

バターライス　ミルク
ビーフストロｶﾞﾉフ
ポパイサラダ
甘夏フレッシュゼリー

無塩バター　ミルク
牛肉　生クリーム
サワークリーム

米飯　ハヤシルゥ
コーン　ゆずﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
甘夏フレッシュゼリー

たまねぎ　しめじ　パプリカ
マッシュルーム　ほうれん草
にんじん

６９３　　Kcal
２６．６　　　g
３．２　　　mg

１４
(金)

わかめご飯
カレーうどん
ゆで卵
ぶどうジュース

かつおぶし　油あげ
牛肉　卵

米飯　うどん　片栗粉
カレールゥ
ぶどうジュース

わかめ　たまねぎ　青ねぎ
にんじん　ほうれん草

５８７　　Kcal
２１．０　　　g
３．４　　　mg

１７
(月)

米飯　納豆
豆腐のスープ煮
えびしゅうまい
ジョア（プレーン）

納豆　豚肉　白豆腐
いとよりだい　えび
ジョア(プレーン）

米飯　パン粉　小麦粉 はくさい　にんじん　しめじ
たけのこ　青ねぎ　たまねぎ

５３９　　Kcal
２５．８　　　g
６．０　　　mg

１８
(火)

味付パン　ミルク
マカロニのグラタン風
ミニトマト
みかんゼリー

ミルク　鶏肉
チーズ

味付パン　じゃがいも
マカロニ　ホワイトルゥ
みかんゼリー

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　ミニトマト

５５４　　Kcal
２３．７　　　g
２．０　　　mg

１９
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク
カツカレーorチキンカツカレー
コーンサラダ
フルーツヨーグルト

ミルク　鶏肉　豚肉
卵　チーズ
フルーツヨーグルト

米飯　パン粉　小麦粉
油　カレールゥ　コーン
じゃがいも
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんじん
グリンピース　きゃべつ
ブロッコリー

６５０　　Kcal
２５．７　　　g
２．０　　　mg

雑穀パン　バター　ミルク
ハンバーグ
スパゲティサラダ
さくらんぼゼリー

ミルク　バター　ハム
豚肉　鶏肉

雑穀パン　パン粉
スパゲティ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
さくらんぼゼリー

たまねぎ　ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ
ブロッコリー　きゃべつ
ごぼう　にんじん

６７０　　Kcal
２３．７　　　g
２．０　　　mg

《５年ブッフェ》
雑穀ﾊﾟﾝorｸﾛﾜｯｻﾝorｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ､ﾊﾞ
ﾀｰ
ハンバーグorハムステーキ
スパゲティサラダorポテトサラダ
コーンポタージュスープ

ミルク　バター　鶏肉
豚肉　ハム　チーズ
生クリーム

雑穀ﾊﾟﾝ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　コーン
ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　じゃがいも
ポタージュルゥ　パン粉
スパゲティ　マヨネーズ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
さくらんぼゼリー

たまねぎ　ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ
ブロッコリー　きゃべつ
ごぼう　にんじん　パセリ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
きゅうり

６４３　　Kcal
２０．３　　　g
２．０　　　mg

２１
(金)

米飯　ミルク
青椒肉絲
ナムル
マンゴープリン

ミルク　豚肉
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ

米飯　青椒肉絲の素
ごま　ごま油
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ

ピーマン　たけのこ
ほうれん草　にんじん
もやし

５６６　　Kcal
２７．５　　　g
２．２　　　mg

２４
（月）

米飯　のりの佃煮　ミルク
さんまのごま揚
棒々鶏サラダ
わらび餅（黒糖）

ミルク　鶏肉　さんま 米飯　春雨　ごま油
ごま　パン粉　小麦粉
油　棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
わらび餅(黒糖)

のりの佃煮　きゃべつ
もやし　にんじん　きゅうり
土生姜

７２８　　Kcal
２３．７　　　g
２．７　　　mg

２５
（火）

黒糖パン　ミルク
ミートソーススパゲティ
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
バニラヨーグルト

ミルク　豚肉
チーズ
バニラヨーグルト

黒糖パン　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ハヤシルゥ
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんじん
ﾄﾏﾄｹﾁｬﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ブロッコリー
カリフラワー

６３６　　Kcal
２７．９　　　g
２．３　　　mg

２６
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク
他人どんぶりor豚丼
ほうれん草のポン酢あえ
アップルシャーベット

ミルク　豚肉　牛肉
卵　糸かつお

米飯　片栗粉
アップルシャーベット

たまねぎ　にんじん
青ねぎ　土生姜
ほうれん草

５４１　　Kcal
２０．９　　　g
２．７　　　mg

２７
(木)

米飯　ふりかけ
すき焼風煮物
ブロッコリーのごまあえ
ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

かつおぶし　卵
牛肉　焼豆腐
ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

米飯　ごま　もち風麸
糸こんにゃく

のり　たまねぎ　青ねぎ
しめじ　ブロッコリー

４９８　　Kcal
２０．７　　　g
２．４　　　mg

栄養平均量

５８７　　Kcal
２４．１　　　g
２．９　　　mg

２０
(木)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


