
3月号ほけんだより
ノートルダム学院小学校／保健室

ほ けんしつ

3月9日はサンキューの日です
心をこめて、「ありがとう」って言ってみましょう
こ こ ろ い

。 。 。いっしょにすごす家族に だいすきなおともだちに この一年教えてもらった先生に
か ぞく おし

支えてもらったすべての人たちに。いつもはなかなか言えないかもしれないけど、 心
ささ い こころ

をこめて「ありがとう」って言ってみましょう。きっと心がうれしくなりますよ。
い

もうすぐ春休みで 今のクラスで過ごす時間は残り少なくなってきました 今まで一緒に過、 。
はるやす いま す じ かん のこ すく いま いつしよ す

ごしてきた教 室や仲間たちとお別れするのはさみしいけど、これから新しい生活が待っ
きようしつ なか ま わか あたら せいかつ ま

ていますよ 「ありがとう」の感謝の気持ちで、未来へ一歩ふみだしましょう。。
かんしや き も み らい ぽ

自分のからだや 心 を大切に守るために、この一年でど
じ ぶん こころ たいせつ まも

んなことができるようになりましたか。ふりかえってチ
ェックしてみましょう。

□外から帰ったときや食事の前には石けんで手を洗う。
そと かえ しよく じ まえ あら

□寝る前にはしっかり歯をみがく。
ね まえ は

□はやねはやおきを心がける。
こころ

□朝はスッキリ目がさめる。
あさ

□食事はよくかんで味わっておいしくいただく。
しよく じ あじ

□体調がよくないときは無理をしない。
たいちよう む り

□ハンカチ、ティッシュはいつもポケットに入れてる。

□ケガをしたときは水道の水で洗って保健室に行く。
すいどう あら ほ けんしつ い

□ウンチはためないで毎日出す。
まいにち だ

□よく笑って楽しいことを考える。
わら たの かんが

○が ～８個の人・・・10
こ

すばらしい！！いつも自分のからだと 心 を大切にでき
じ ぶん こころ たいせつ

。 。る達人です これからもその調子で元気で楽しい毎日を
たつじん ちよう し げん き たの まいにち

○が７～ 個の人・・・4
こ

あなたはもう少し自分のからだや 心 のことに気をつけ
すこ じ ぶん こころ

れば、もっともっと元気で楽しくすごせるはずですよ。
げん き たの

○が 個以下の人・・・3
こ い か

自分のからだや 心 を大切にすることは、とても大事な
じ ぶん こころ たいせつ だい じ

ことですよ。できなかったこと一つでも多くできるよう
おお

に 心 がけ、元気にすごしましょう。
こころ げん き

保護者の皆様へ

この一年、保健室へのご協力本当に

ありがとうございます。こらからも

子どもたちの健やかな成長のために、

保護者の皆様と一緒に見守っていきたい

と思っています。どうぞよろしくお願い

いたします。保健室にも

お気軽にお立ち寄りください。

６年生のみなさん。ご卒業おめでとう

ございます。

小学校に入学したときからみると、心

もからだもとっても大きく成長しまし

たね。

ほかの学年の人たちからみると、

すてきなお兄さんお姉さんに 憧 れて
あこが

しまうでしょうね。

おうちの方たちや先生たちからみると、

まだいっぱい助けてあげたい 歳のか12

わいい子どもたちです。

ノートルダムで学んだことは糧となって、心とから
かて

だを支えてくれることでしょう。どうか、これから

の毎日も元気でいてくださいね。

健康チェックをやってみよう
け ん こ う


