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－運動会・体育の日ー
みなさんが楽しみにしている「運動会 。その歴史を見ると、日本で最初に行われた運」

動会は １８７４年３月 海軍兵学校で イギリス人教師ストレンジの指導で行われた 競、 、 、 「

闘遊 戯 会 。１８７８年６月に札幌農学校で行われた「遊戯会」は、数年で北海道内の小」
ゆうぎかい

中学校に広がるきっかけとなりましたが、人に見せるものではありませんでした。

スポーツがとても好きだったストレンジは、学生たちが

外での運動をしないのを見かねて、学校長に「学生たちの

運動をさかんにするために、盛大な『運動会』という会を

開き、一般に見せるようにしたら運動が広がるのではない

か」と申し出ました。校長は即座に賛成、そこでストレン
そ くざ

ジは、イギリスからルールブックを取り寄せて運動を教え

ました。１８８３年（明１６）１０月、大学の運動場で初めての人に見せる「運動会」が

開かれたということです。

「体育の日」は 「スポーツにしたしみ、健 康な心身を 培 う」ことを目的に、１９６、
けんこう つちか

６年（昭４１）に新しく設けられた国民の祝日です。東京オリンピックが開かれた１０月

１０日を「体育の日」としましたが、２０００年からは 「ハッピーマンデー制」によっ、

て、１０月の第２月曜日へと変わりました。オリンピックの歴史やスポーツについて調べ

てみましょう。

秋の読書週間 １０／２７～１１／９秋の読書週間 １０／２７～１１／９
～思わず夢中になりました～（２００９年読書週間標語）

む ち ゅ う ひ ょ う ご

秋の夜長、テレビを消して、長編の読み物に挑 戦してみませんか。読書の秋におす
ちょうせん

の本を紹介します。あなたが夢中になる本はどんな本？

読書の秋におすすめの本

○「ドリトル先生」シリーズ・ロフティング ○「 獣 の奏 者」 上橋菜穂子
けもの そうじゃ

○「こうえんのシロ」シリーズ・わたなべひろみ ○「怪 盗ルパン」シリーズ・ルブラン
かいとう

○「黒ねこサンゴロウ」シリーズ・竹下文子 ○「ぼくらの七日間戦争」シリーズ・宗田理

○「里見八犬伝」 滝沢馬 琴 ○「とべないホタル」シリーズ・小沢昭巳
ばきん

○「少年探偵江戸川乱歩」シリーズ

○「デモナータ」シリーズ・ダレン・シャン

○「ゆかいなヘンリーくん」シリーズ・ベバリィクレアリー

○「トガリ山のぼうけん」シリーズ・いわむらかずお




