
２００９年 10月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

１
(木)

味付パン　ミルク りんごジャム
ミネストローネ
ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟのﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｸﾞﾗﾀﾝ
いちじくヨーグルト

ミルク　ベーコン
ヨーグルト　チーズ

味付パン　コーン
マカロニ　じゃがいも
ﾏｰｶﾞﾘﾝ　小麦粉　油
かぼちゃ　りんごジャム

たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
きゃべつ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
パセリ　いちじく

６５０　　Kcal
２０．１　　　g
１．８　　　mg

２
(金)

きのこピラフ
秋いっぱいﾁｷﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
ミニトマト
リンゴジュース

バター　鶏肉
チーズ

米飯　じゃがいも
コーン　かぼちゃ
ホワイトルゥ
りんごジュース

まいたけ　しいたけ　しめじ　たまねぎ
にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ
えりんぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ミニトマト

５２３　　Kcal
１９．２　　　g
２．３　　　mg

５
(月)

米飯　ミルク　ふりかけ
酢豚
春雨サラダ
マンゴープリン

ミルク　卵　かつおぶし
鶏ミンチ　豚ミンチ

米飯　ごま　パン粉
片栗粉　春雨　油
マンゴープリン

のり　たまねぎ　にんじん　たけのこ
ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ
もやし　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　きゅうり

５５０　　Kcal
１８．５　　　g
３．２　　　mg

６
(火)

米飯　ミルク　のりの佃煮
野菜入り卵焼き
野菜の煮物
ほうれん草のごまあえ
アップルシャーベット

ミルク　かつおぶし
卵

米飯　こんにゃく　ごま
ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ

にんじん　青ねぎ　ごぼう　たけのこ
枝豆　しめじ　ほうれん草
のりの佃煮

５６３　　Kcal
２０．０　　　g
２．６　　　mg

７
(水)

＜セレクト給食＞
黒糖パン　ミルク
エビカツレツorささみの磯辺揚
ハムサラダ
巨峰

ミルク　えび　白身魚
卵　鶏肉　白ハム

黒糖パン　パン粉　油
小麦粉
ごｊましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

のり　きゃべつ　もやし　にんじん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　巨峰

６０５　　Kcal
１７．６　　　g
１．９　　　mg

８
(木)

焼いも　ミルク
五目みそ煮込うどん
和栗のムース

ミルク　かつおぶし
油あげ　豚肉　みそ

さつまいも　うどん
和栗のムース

ほうれん草　青ねぎ　にんじん
はくさい　しめじ

５１６　　Kcal
１６．７　　　g
５．０　　　mg

９
(金)

バターライス　ミルク
ビーフストロガノフ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
巨峰のジュレ

ミルク　バター　牛肉
生クリーム　ｻﾜｰｸﾘｰﾑ

米飯　ハヤシルゥ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
巨峰のジュレ

たまねぎ　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
パプリカ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ

６６５　　Kcal
２７．１　　　g
３．０　　　mg

１３
(火)

栗ごはん　ミルク
秋満載！
　さんまの竜田揚秋野菜あんかけ
焼プリン

ミルク　さんま
焼プリン

米飯　栗　片栗粉　油
かぼちゃ　さつまいも
焼プリン

だいこん　にんじん　しめじ　はくさい
青ねぎ　干しいたけ　土生姜
えりんぎ

６７５　　Kcal
２２．０　　　g
２．１　　　mg

１４
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク
中華丼or木の葉丼
ブロッコリーのごまあえ
スィートポテト

ミルク　豚肉　いか
えび　かまぼこ　卵
生クリーム

米飯　ごま油　片栗粉
ごま　さつまいも　小麦
バター　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　寒天

はくさい　たまねぎ　にんじん
干しいたけ　きぬさや　たけのこ
もやし　青ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

５６５　　Kcal
２２．８　　　g
２．５　　　mg

マロンパン　ミルク
骨付フランクフルト
コーンサラダ
アップルフレッシュゼリー

ミルク
骨付ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ

ﾏﾛﾝﾊﾟﾝ　コーン
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｱｯﾌﾟﾙﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

ブロッコリー　きゃべつ
にんじん

６４４　　Kcal
２５．２　　　g
１．６　　　mg

《１年生ブッフェ》
ﾏﾛﾝﾊﾟﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝorｸﾛﾜｯｻﾝ
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞor骨付ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ
ｺｰﾝｻﾗﾀﾞorﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ
アップルフレッシュゼリー

豚ミンチ　鶏ミンチ
卵　骨付ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ
生ｸﾘｰﾑ　チーズ
白ハム　ミルク

ﾏﾛﾝﾊﾟﾝ,ｾｻﾐﾊﾟﾝ,ｸﾛﾜｯｻﾝ
パン粉　ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
かぼちゃ　マヨネーズ
じゃがいも　コーン
ｱｯﾌﾟﾙﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんにく　パセリ　にんじん
グリンピース　きゅうり　ブロッコリー
きゃべつ　ミニトマト

６１４　　Kcal
１８．２　　　g
２．４　　　mg

１６
(金)

米飯　ミルク
青椒肉絲
ナムル
杏仁プリン

ミルク　豚肉
杏仁プリン

米飯　青椒肉絲のたれ
棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ごま
杏仁プリン

ピーマン　たけのこ　もやし
ほうれん草　にんじん

５６６　　Kcal
２７．８　　　g
３．６　　　mg

２０
(火)

松茸ごはん
秋鮭の塩焼
秋の具だくさんみそ汁
みかんゼリー

油あげ　鮭　みそ 米飯　こんにゃく
さつまいも　かぼちゃ
みかんゼリー

まつたけ　たけのこ　ひらたけ
にんじん　青ねぎ　はくさい
だいこん　しめじ

５０６　　Kcal
２３．９　　　g
２．８　　　mg

２１
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク　福神漬
秋満載! 秋のﾁｷﾝｶﾚｰorﾊﾔｼﾗｲｽ
ブロッコリーのサラダ
果実どっさりヨーグルト

ミルク　牛肉　チーズ
鶏肉　ヨーグルト

米飯　ハヤシルゥ
かぼちゃ　カレールゥ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんじん　しめじ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　福神漬
まいたけ　えりんぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
白桃缶　黄桃缶　ｱﾌﾟﾘｺｯﾄ　びわ

６２４　　Kcal
２３．３　　　g
２．０　　　mg

２２
(木)

米飯　味付のり
さんまの蒲焼
ひじきと切干大根の煮物
三度豆のごまあえ
ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

さんま　油揚げ　大豆
ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ)

米飯　パン粉　片栗粉
油　ごま

味付のり　切干だいこん　ひじき
にんじん　三度豆

５６２　　Kcal
２１．６　　　g
３．９　　　mg

２３
(金)

米飯　ミルク
とり丼
白菜の煮びたし
ラ・フランスジュレ

ミルク　鶏肉　油あげ 米飯　片栗粉
ﾗ･ﾌﾗﾝｽｼﾞｭﾚ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
青ねぎ　粉山椒　はくさい
ほうれん草　しめじ

５４５　　Kcal
２８．１　　　g
２．１　　　mg

２７
(火)

味付パン　ミルク
きのことﾍﾞｰｺﾝのｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ポパイサラダ
みかん

ミルク　ベーコン
生クリーム　チーズ

味付パン　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
コーン　ホワイトルゥ
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

えりんぎ　たまねぎ　にんじん
しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　アスパラ
ほうれん草　みかん

６８５　　Kcal
２２．６　　　g
２．４　　　mg

栄養平均量
５９０　　Kcal
２２．３　　　g
２．７　　　mg

１５
(木)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


