
ほけんだより ７月号ノートルダム学院小学校 保健室 
６月の終わりに２年生と３・４年生の合宿

がっしゅく

が始
はじ

まりました。７月も１年生と３・４年生の合宿
がっしゅく

、５年生の 

遠泳
えんえい

合宿
がっしゅく

、６年生のディスカバリー・・・と宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

ですか？元気
げ ん き

いっぱい 

の笑顔
え が お

で、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

りこえてほしいと思
おも

います。 

光化学
こうか が く

スモッグ注意
ちゅうい

報
ほう

って？？       

６月の天気
て ん き

のいいある日
ひ

の午後
ご ご

、光化学
こ う か が く

スモッグ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

され、本校
ほんこう

でも校内放送
こうないほうそう

でお知
し

らせがありました。 
そのあと、「光化学

こ う か が く

スモッグって何
なに

なん？？どうなるん！？」とたくさんの人
ひと

から質問
しつもん

がありました。 
暑
あつ

いこの季節
き せ つ

に多
おお

いので、このほけんだよりを読
よ

んで、光
こう

化
か

学
がく

スモッグについて学習
がくしゅう

してくださいね。 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

キレイなハンカチ・ティッシュちゃんと持
も

ち歩
ある

いてる？？ 

保健委員会
ほけんいい んかい

の５・６年生がハンカチ・ティッシュを持
も

ってきているか、つめは短
みじか

く切
き

っているか、という項目
こう も く

を清潔検査
せいけつけんさ

で調
しら

べて

保健室
ほけんしつ

に報告
ほうこ く

しにきてくれます。４０人
にん

クラスなのに、２０人
にん

しか合格
ごうかく

の人がいないクラスもあってびっくりしてしまいます。 

なぜこれらが必要
ひつよう

なのか・・・かぜ予防
よ ぼ う

、食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

には手洗
て あ ら

いがかかせません。せっかく洗
あら

って

もポケットにハンカチが入っていなかったり、持
も

っているハンカチが昨日
き の う

と同
おな

じもので汚
よご

れていたりし

たら意味
い み

がないですね。また、ケガをしたとき、鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき、鼻水
はなみず

が出
で

るとき、ティッ 

シュを持
も

ち歩
ある

いていたら、さっと押
お

さえられますね。朝起
あ さ お

きて、身
み

だしなみを整
ととの

えるとき 

にポケットの中身
な か み

もチェックしてから登校
とうこ う

してほしいと思
おも

います。 

最近気になること・・・「しんどい」といって保健室
ほけんしつ

にたくさんの人
ひと

が来
く

るのですが、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を尋
たず

ねてみると、早退
そうたい

したに

もかかわらずその日
ひ

の夜
よる

に塾
じゅく

へ行
い

っている人
ひと

、夜
よる

寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

い人
ひと

など、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしていない人
ひと

が多
おお

くて残念
ざんねん

に感
かん

じ

ています。「しんどかったけど好
す

きなプールには入
はい

ってもっとしんどくなった」なんて人も・・・健康
けんこう

でなければ学校
がっこう

での学習
がくしゅう

も習
なら

い

事
ごと

も、思
おも

いっきり頑
がん

張
ば

ることができません。好
す

きなことだけ選
えら

んでいいことでもありません。一
いち

度
ど

自
じ

分
ぶん

を見
み

直
なお

してみて下
くだ

さい。 

  ☆保護者のみなさまへ☆ 

夏休みは時間をかけて病気を治療するチャンスです。特にむし歯の治療などには長い時間がかかります。健康診断の結

果、学校から「受診のお勧め」の用紙をお渡ししましたが、まだ専門機関を受診されてない場合は、ぜひこの機会に病院受診

し、専門医の治療・指導を受けてください。受診結果は、所定の用紙に主治医のサインをもらい、担任まで提出して下さい。 

１学期に実施しました定期健康診断の記録は７月中にお渡しします。ご家庭で大切に保管して下さい。 

 ＜参考
さんこう

＞ノートルダム学院小学校
がくいんしょうがっこう

のみんなの身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・座高
ざこう

の平均
へいきん

        

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 座高（ｃｍ） 

 男の子 女の子 男の子 女の子 男の子 女の子 

１年 １１７．６ １１５．３ ２１．３ １９．９ ６５．５ ６４．２ 

２年 １２２．５ １２１．３ ２２．６ ２２．８ ６７．５ ６７．１ 

３年 １２９．１ １２６．８ ２６．７ ２４．９ ７０．５ ６９．３ 

４年 １３４．１ １３３．７ ２９．３ ２８．７ ７２．６ ７２．４ 

５年 １３９．５ １４０．１ ３４．４ ３３．２ ７５．３ ７５．５ 

６年 １４３．７ １４６．０ ３７．６ ３６．４ ７７．０ ７７．３  

 

気
き

持
も

ちいいお天
てん

気
き

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

い

ましょう 

光
こう

化学
か が く

スモッグとは・・・光
こう

化学
か が く

スモッグは、簡
かん

単
たん

に言
い

うと「汚
お

染
せん

物
ぶっ

質
しつ

」で

す。太陽
たいよう

からの紫外線
しがいせん

と、大気中
たいきちゅう

の物質
ぶっしつ

が「化学
か が く

反応
はんのう

」をおこしてしまい、

汚染物質
おせんぶっしつ

をつくってしまうのです。そのときに発生
はっせい

される、二次的
に じ て き

な汚
お

染物質
せんぶっしつ

に「光化学
こ う か が く

オキシダント」と呼
よ

ばれる「光化学
こ う か が く

スモッグ」が発生
はっせい

するのです。 

どんなときに発生
はっせい

するの？ 

☆夏
なつ

に多
おお

く、日
ひ

ざしが強
つよ

くて風
かぜ

の弱
よわ

い日
ひ

に特
と く

に発生
はっせい

しやすい。 
☆１０時

じ

～１７時
じ

くらいに発
はっ

生
せい

する。 

 光
こう

化学
か が く

スモッグ警報
けいほう

や注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されたら、以下
い か

のように対処
たいしょ

しましょう 

☆屋外
おくがい

で活動
かつどう

していたときは、屋内
おくない

に入
はい

りましょう。屋内
おくない

にいる場合
ば あ い

は窓
まど

を閉
し

めましょう。 

☆目
め

が痛
いた

い！のどが痛
いた

い！などの症
しょう

状
じょう

が出
で

た場
ば

合
あい

は、目
め

を洗
あら

う、うがいをするなどの処
しょ

置
ち

を 

行
おこな

い、安
あん

静
せい

にしていましょう。 




