
２００９年 6月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

１
(月)

かた焼きそば
ミルク
うさぎあんまん

ミルク　豚肉　えび
いか　貝柱

揚そば　ごま油
片栗粉
うさぎあんまん

はくさい　たまねぎ
にんじん　青ねぎ
たけのこ　もやし
しめじ

５２９　　Kcal
２３．６　　　g
１．５　　　mg

２
(火)

きのこピラフ　ミルク
ベーコンシチュー
アメリカンチェリー

ミルク　バター　鶏肉
ベーコン　チーズ

米飯　じゃがいも
ホワイトルゥ

しめじ　しいたけ
まいたけ　たまねぎ
にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｱﾒﾘｶﾝﾁｪﾘｰ

６５４　　Kcal
２２．９　　　g
１．８　　　mg

３
(水)

＜セレクト給食＞
豚丼or親子丼　ミルク
ピーマンとじゃこのたいたん
シークワサーぜりー

ミルク　豚肉　鶏肉
卵　ちりめんじゃこ

米飯　片栗粉　ごま
シークワサーぜりー

たまねぎ　にんじん
青ねぎ　土生姜
ピーマン

５６３　　Kcal
２６．０　　　g
２．２　　　mg

４
(木)

スライスパン　ミルク
スライスチーズ　いちごジャム
エビカツレツ
スパゲティサラダ
甘夏フレッシュゼリー

ミルク　スライスチーズ
エビカツレツ　ハム

スライスパン　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ
パン粉　小麦粉
マヨネーズ　スパゲティ
甘夏フレッシュゼリー

ブロッコリー　ごぼう
きゃべつ　にんじん

７５６　　Kcal
３１．４　　　g
２．２　　　mg

５
(金)

ナン
ドライカレー
ミニトマト
ジョア（ブルーベリー）

鶏ミンチ　チーズ
ジョア(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

ナン　カレールゥ たまねぎ　にんじん
ピーマン　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ミニトマト

４９８　　Kcal
２７．０　　　g
１．６　　　mg

８
(月)

ひじきごはん
担々うどん
ゆで卵
りんごジュース

鶏肉　油あげ　大豆
豚ミンチ　みそ　卵

米飯　こんにゃく
うどん　ごま　ごま油
りんごジュース

ひじき　にんじん
メンマ　青ねぎ
もやし　はくさい

５６５　　Kcal
２４．８　　　g
３．９　　　mg

９
(火)

スライスパン　ミルク
りんごジャム
イタリアントマトシチュー
星型ナタデココ入りマンゴー

ミルク　ベーコン
レンズ豆　ひよこ豆
赤・白いんげん　大豆

スライスパン　ﾘﾝｺﾞｼﾞｬﾑ
リボンパスタ　ナタデココ

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　ブロッコリー
カリフラワー　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾏﾝｺﾞｰ　ﾊﾟｲﾝ

６９６　　Kcal
２４．３　　　g
２．０　　　mg

セサミパン　ミルク
ローストチキン
コーンサラダ
びわフレッシュゼリー

ミルク　ローストチキン セサミパン　コーン
ゆずしょうゆドレッシング
びわフレッシュゼリー

ブロッコリー　きゃべつ
にんじん

６４５　　Kcal
２６．６　　　g
２．８　　　mg

《４年ブッフェ》
ｾｻﾐﾊﾟﾝorｸﾛﾜｯｻﾝorｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ
ローストチキンorハンバーグ
コーンサラダorポテトサラダ
パンプキンポタージュスープ
びわフレッシュゼリー

ローストチキン　豚ミンチ
鶏ミンチ　　卵　ハム
チーズ　生クリーム

ｾｻﾐﾊﾟﾝ　ｸﾛﾜｯｻﾝ
ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　パン粉　コーン
ゆずしょうゆドレッシング
じゃがいも　マヨネーズ
かぼちゃ　ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
びわフレッシュゼリー

たまねぎ　ブロッコリー
きゃべつ　にんじん
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり
ミニトマト　パセリ
にんにく

６４５　　Kcal
２６．０　　　g
３．０　　　mg

１１
(木)

米飯　ふりかけ　ミルク
すき焼風煮物
ほうれん草のごまあえ
いちごフレッシュゼリー

ミルク　かつおぶし
卵　豚肉　焼豆腐

米飯　　ごま　こんにゃく
もち麩
いちごフレッシュゼリー

のり　たまねぎ
青ねぎ　しめじ
いんげん　ほうれん草

５１９　　Kcal
２３．７　　　g
２．９　　　mg

１２
(金)

ピビンパ丼
ミルク
カスタードまん

ミルク　豚ミンチ 米飯　ごま　ごま油
棒々鶏ソース
カスタードまん

にんにく　土生姜
ほうれん草　もやし
ぜんまい　にんじん

４９６　　Kcal
２２．５　　　g
２．１　　　mg

１５
(月)

米飯　味付のり　ミルク
鶏つくね
野菜の煮物
アメリカンチェリー

ミルク　鶏ミンチ 米飯　パン粉　こんにゃく 味付のり　たまねぎ
ごぼう　土生姜　枝豆
たけのこ　にんじん
アメリカンチェリー

５１６　　Kcal
２２．８　　　g
２．２　　　mg

１６
(火)

黒糖パン　ミルク
スパゲティミートソース
ブロッコリーのサラダ
アップルフレッシュゼリー

ミルク 豚ミンチ
チーズ

黒糖パン　スパゲティ
ハヤシルゥ
ごましょうゆドレッシング
アップルフレッシュゼリー

たまねぎ　にんじん
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ブロッコリー

５７６　　Kcal
２４．６　　　g
２．３　　mg

１７
(水)

＜セレクト給食＞
ビーフカレーorハヤシライス
ミルク 福神漬
ポパイサラダ
フルーツヨーグルト

ミルク　牛肉　チーズ
フルーツヨーグルト

米飯　じゃがいも
カレールゥ　ハヤシルゥ
ゆずしょうゆドレッシング
コーン

福神漬　たまねぎ
にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ほうれん草

６４９　　Kcal
２４．０　　　g
２．４　　　mg

１８
(木)

米飯　のりの佃煮　ミルク
とりのから揚げ
中華風あえもの
杏仁フルーツ

ミルク　鶏肉 米飯　から揚げ粉　片栗粉
油　ごま　ごま油　春雨
杏仁豆腐

のりの佃煮　もやし
きゃべつ　にんじん
パイン缶　みかん缶
黄桃缶　甘夏缶

６５２　　Kcal
２７．９　　　g
２．２　　　mg

１９
(金)

木の葉丼　ミルク
ブロッコリーのごまあえ
チョコプリン

ミルク　焼かまぼこ
卵　チョコプリン

米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん
青ねぎ　しいたけ
ブロッコリー

６０８　　Kcal
２５．４　　　g
２．８　　　mg

２０
(土)

助六 （巻寿司、いなり寿司）
マスカット＆キャベツジュース

だて巻　油あげ
でんぶ

米飯　ごま
ﾏｽｶｯﾄ&ｷｬﾍﾞﾂｼﾞｭｰｽ

のり　かんぴょう
みつば　れんこん
にんじん

２２
(月)

米飯　ふりかけ　ミルク
酢豚
春雨サラダ
黒糖クレープ

ミルク　かつおぶし　卵
豚ミンチ　鶏ミンチ
黒糖クレープ

米飯　ごま　パン粉　片栗粉
春雨　黒糖クレープ

のり　たまねぎ　にんじん
たけのこ　赤・黄パプリカ
しめじ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　きゅうり
もやし

５９１　　Kcal
１８．４　　　g
３．４　　　mg

２３
(火)

《ｾﾙﾌｶﾂﾊﾞｰｶﾞｰ》
バーガーパン　スライスチーズ
ミンチカツ
カレースープ
ジョア（プレーン）

スライスチーズ　豚ミンチ
卵　ミルク　生クリーム
チーズ　ジョア（プレーン）

バーガーパン　パン粉
小麦粉　油　じゃがいも
カレールゥ

たまねぎ　にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ

７６９　　Kcal
２９．３　　　g
２．８　　　mg

２４
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　味付のり　ミルク
さばの生姜煮orさばのみそ煮
大根のピリ辛煮
プリン

ミルク　さば　西京みそ
厚揚げ　みそ　プリン

米飯　麻姿豆腐の素
片栗粉

味付のり　土生姜
だいこん　にんじん
しめじ　枝豆

７０９　　Kcal
２９．６　　　g
５．５　　　mg

２５
(木)

肉まん
ミルク
焼ビーフン
杏仁プリン

ミルク　肉まん　豚肉 肉まん　ビーフン
杏仁プリン

きゃべつ　たまねぎ
ピーマン　もやし
にんじん

５１１　　Kcal
２０．４　　　g
２．１　　　mg

２６
(金)

バケット　ミルク
ビーフシチュー
大根サラダ
みかんゼリー

ミルク　牛肉　チーズ
ちりめんじゃこ

バケット　じゃがいも
ハヤシルゥ　ごま油
ごましょうゆドレッシング
みかんゼリー

たまねぎ　ブロッコリー
にんじん　カリフラワー
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
だいこん　枝豆

５６０　　Kcal
２１．６　　　g
２．６　　　mg

２９
(月)

わかめごはん
ミルク
五目冷しうどん　錦糸卵
びわ

ミルク　豚肉　油あげ
卵

米飯　うどん　 わかめ　にんじん
もやし　ほうれん草
きゃべつ　しいたけ
びわ

５６４　　Kcal
２１．１　　　g
２．３　　　mg

３０
(火)

米飯　ミルク
回鍋肉
中華風サラダ
ピーチフレッシュゼリー

ミルク　豚肉　 米飯　回鍋肉の素
ごま　ごま油
中華ドレッシング
ピーチフレッシュゼリー

きゃべつ　ピーマン
にんじん　たまねぎ
しめじ　きゅうり　もやし
寒天

５６２　　Kcal
２７．８　　　g
１．８　　　mg

栄養平均量
５９８　　Kcal
２４．８　　　g
２．５　　　mg

１０
(水)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


