
２００９年 4月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

８
(水)

ピビンパ丼
うさぎあんまん
りんごｼﾞｭｰｽ

豚ミンチ 米飯　ごま　ごま油
棒々鶏ソース
うさぎあんまん
りんごジュース

にんにく　土生姜
ほうれん草　ぜんまい
もやし　にんじん

４８８　　Kcal
１９．７　　　g
２．２　　　mg

９
(木)

黒糖パン　ミルク
春きゃべつとベーコンのスパゲティ
ミニトマト

ミルク　ベーコン
生クリーム　チーズ

黒糖パン　スパゲティ
ホワイトソース

春きゃべつ　たまねぎ
にんじん　しめじ
マッシュルーム
ミニトマト

６３８　　Kcal
２１．９　　　g
２．０　　　mg

１０
(金)

木の葉丼　ミルク
菜の花のごまあえ
花見だんご

ミルク　卵
焼かまぼこ

米飯　ごま　片栗粉
花見だんご

たまねぎ　にんじん
青ねぎ　しいたけ
菜の花

６３２　　Kcal
２６．８　　　g
３．３　　　mg

１３
(月)

ビーフカレーライス　福神漬
ブロッコリーのサラダ
ジョア（ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ）

牛肉　チーズ
ジョア(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ)

米飯　じゃがいも
カレールゥ
ゆずドレッシング

福神漬　グリンピース
にんじん　たまねぎ
ブロッコリー

５２１　　Kcal
１８．６　　　g
１．９　　　mg

１４
(火)

スライスパン　ミルク
スライスチーズ　イチゴジャム
エビカツ
ハムサラダ
さくらゼリー

ミルク　ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ
エビカツ　ハム

パン　イチゴジャム
油　さくらゼリー
ごまドレッシング

春きゃべつ　にんじん
もやし　ブロッコリー

６７０　　Kcal
２８．２　　　g
２．２　　　mg

１５
(水)

＜セレクト給食＞
米飯　ミルク　ふりかけ
さばの生姜煮orさわらの西京焼
野菜の煮物
いちご

ミルク　かつおぶし
卵　さば　さわら
白みそ

米飯　ごま
こんにゃく

のり　土生姜
ごぼう　にんじん
たけのこ　えだまめ
いちご

５７６　　Kcal
２５．９　　　g
２．５　　　mg

クロワッサン　ミルク
インディアンロールカツ
スパゲティサラダ
甘夏フレッシュゼリー

ミルク　ハム
ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂ

ｸﾛﾜｯｻﾝ　油　パン粉
小麦粉　スパゲティ
マヨネーズ
甘夏フレッシュゼリー

ブロッコリー　ごぼう
きゃべつ　にんじん

６７３　　Kcal
２６．６　　　g
１．５　　　mg

《６年ブッフェ》
ｸﾛﾜｯｻﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝorｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ
ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂorハンバーグ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞorｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
パンプキンポタージュスープ
甘夏フレッシュゼリー

ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂ
ハム　卵　豚ミンチ
鶏ミンチ チーズ
生クリーム　ミルク

ｸﾛﾜｯｻﾝ､ｾｻﾐﾊﾟﾝ
ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　パン粉　油
小麦粉　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｺｰﾝ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ　かぼちゃ
甘夏フレッシュゼリー

たまねぎ　ブロッコリー
きゃべつ　にんじん
ごぼう　きゃべつ
パセリ

６１１　　Kcal
２３．８　　　g
２．４　　　mg

１７
(金)

ちらし寿司　寿司生姜
錦糸卵　味付のり
豚汁
春きゃべつとじゃこのおひたし
パイン＆キャロットジュース

錦糸卵　豚肉
白豆腐　油あげ
みそ　ちりめんじゃこ

米飯　さといも
ごま油
ﾊﾟｲﾝ&ｷｬﾛｯﾄｼﾞｭｰｽ

にんじん　たけのこ
れんこん　かんぴょう
干しいたけ　寿司生姜
味付のり　だいこん
青ねぎ　春きゃべつ

４８４　　Kcal
２４．０　　　g
２．４　　　mg

２０
(月)

豆ごはん　ミルク
とりの照煮
若竹煮
おひたし

ミルク　鶏肉 米飯　ごま えんどう豆　たけのこ
わかめ　にんじん
もやし　きゃべつ
ほうれん草

５０５　　Kcal
２２．８　　　g
１．３　　　mg

２１
(火)

包（パオ）
豚の角煮
中華野菜スープ
マンゴープリン

豚肉　卵 包(ﾊﾟｵ)　ごま油
フォー　片栗粉
マンゴープリン

はくさい　にんじん
たけのこ　しめじ
青ねぎ

５０４　　Kcal
１９．１　　　g
１．３　　　mg

２２
(水)

＜セレクト給食＞
親子丼or中華丼　ミルク
ほうれん草のごまあえ
さくら餅

ミルク　鶏肉　卵
豚肉　いか　うずら卵

米飯　さくら餅　片栗粉 たまねぎ　にんじん
青ねぎ　はくさい　もやし
きぬさや　干しいたけ
たけのこ　ほうれん草

６２７　　Kcal
２６．７　　　g
３．２　　　mg

２３
(木)

スライスパン　大豆バター
スパゲティナポリタン
だいこんとじゃこのサラダ
ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

大豆バター　ベーコン
ジョア(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

パン　スパゲティ
コーン　ごま油
ゆずドレッシング

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
ピーマン　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　だいこん

７７１　　Kcal
３２．０　　　g
２．６　　　mg

２４
(金)

米飯　ミルク
牛肉のしぐれ煮
ブロッコリーのごまあえ
みかんゼリー

ミルク　牛肉 米飯　こんにゃく
ごま　みかんゼリー

たけのこ　にんじん
三度豆　土生姜
ブロッコリー

６０４　　Kcal
２３．８　　　g
２．１　　　mg

２７
(月)

たけのこご飯
ちゃんこ鍋
ピーマンとじゃこのたいたん
マスカット＆キャベツジュース

鶏肉　油あげ
えびすり身ボール
ちりめんじゃこ

米飯　マロニー
ごま油
ﾏｽｶｯﾄ＆ｷｬﾍﾞﾂｼﾞｭｰｽ

たけのこ　はくさい　ニラ
にんじん　だいこん
しめじ　もやし　土生姜
青ねぎ　ピーマン

４５３　　Kcal
２１．３　　　g
２．１　　　mg

　　※1年生は13日（月）から始まります。
栄養平均量

５８２　　Kcal
２４．１　　　g
　２．２　　mg

１６
(木)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


