
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

夏
なつ

休
やす

みも、あっという間
ま

に終
お

わり、いよいよ前期
ぜ ん き

後半
こうはん

がスタートしまし

た。みなさんは、夏
なつ

休
やす

みをどんな風
ふう

に過
す

ごしましたか？この夏
なつ

は、オリン

ピックがありましたね。たくさんの国
くに

の選
せん

手
しゅ

が一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に頑
がん

張
ば

るすがたを

テレビで見
み

た人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。自
じ

分
ぶん

の力
ちから

を信
しん

じて、自
じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

をめざしてがんばる。そして、頑
がん

張
ば

った人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に喜
よろこ

ぶ。そんなすがた

は、とてもステキで、感動
かんどう

しました。 
みなさんも、小

ちい

さな事
こと

でも何
なに

か目
もく

標
ひょう

を決
き

め、自
じ

分
ぶん

の力
ちから

を信
しん

じてコツコツ

と努力
どりょく

してください。そして、何
なに

をするにもやっぱりカラダにもココロに

も元
げん

気
き

が無
な

くちゃできません。生
せい

活
かつ

リズムをととのえて、元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

をす

ごしましょう。

 

①朝
あさ

、スッキリと目
め

が覚
さ

める。 

②食
しょく

事
じ

が楽
たの

しみ

で、おいしく食
た

べられる。 

③おなかの調子
ち ょ う し

がよい。 

⑤夜
よる

はぐっすりね

むれる。 

④学
が っ

校
こう

に来
く

るの

が楽
たの

しみ 

すいみん不足
ぶ そ く

は

ケガや病気
びょうき

のも

と！早
はや

めにふと

んに入
はい

りましょ

う。 

おやつの食
た

べ過
す

ぎや、冷
つめ

たいもの

の飲
の

みすぎにち

ゅうい！ 

朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べて、毎
まい

日
にち

うんこをする

ことを 習
しゅう

慣
かん

づ

けましょう。

心
しん

配
ぱい

ごとやなやみ

があったら、お家
うち

の人
ひと

や友
とも

だち、先
せん

生
せい

などに話
はな

してみ

ましょう。

ねむる前
まえ

は、少し

ゆっくりして、テ

レビや本
ほん

など、頭
あたま

をつかうことは

さけましょう。

スクールカウンセラー  

福山先生 来校日 

９月３日（水）13:00～ 
９月１７日（水）13:30～ 
カウンセリングを希望される

方は、担任の先生までへお申し

出下さい。 

お家の方へ 

学校が始まって一週間。夏の

疲れが出やすい時期です。生活

のリズムを規則正しく整えて

いただくことで、子ども達が元

気に学校生活を送れるよう、サ

ポートをお願いします。また、

登校前にも健康観察をしっか

りしていただき、子ども達を学

校へ送り出して下さい。 

  

生活リズムチェック！！ 

  

５つのしつもんにＹＥＳかＮＯで答
こた

えてみましょう！ 全
ぜん

部
ぶ

ＹＥＳと答
こた

えられた

人
ひと

は、すばらしい！！しっかり夏
なつ

休
やす

みとの切
き

りかえができているようです。

ＮＯのあった人
ひと

は下
した

に書
か

いてあることに気
き

をつけて生
せい

活
かつ

しましょう！ 

 

２

０

０

８

年

９

月

１

日 

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
学
院
小
学
校 

ほ
け
ん
し
つ 

 
 
 
 
さて、ちょっと考

かんが

えてみてください。 
① 100㌘のおにぎり（コンビニに売

う

っている普
ふ

通
つう

の大
おお

きさ）を作
つく

る
る

のに必
ひつ

要
よう

なお米
こめ

は、何グラムでしょう？ 
② では、その重

おも

さになるには、一
いっ

体
たい

、何
なん

粒
つぶ

のお米
こめ

が必
ひつ

要
よう

でしょう？ 
③ では、そのお米

こめ

粒
つぶ

を作
つく

るためには、いくつの「お 母
かあさん

さんお米
こめ

」が必
ひつ

要
よう

でしょう？

 
こたえ ①４４グラム ②２２００粒

つぶ

 ③２粒
つぶ

 
この答

こた

えを見
み

て、みなさんはどんな風
ふう

に思
おも

いましたか？ 
先
せん

生
せい

は、とってもおどろきました。なぜかというと、たった２粒
つぶ

の「お母
かあ

さんお米
こめ

」

が、２２００粒
つぶ

もの「子
こ

どもお米
こめ

」を実
みの

らせて、１つのおにぎりになって、私
わたし

たち

のおなかを満
み

たしてくれているということを知
し

ったからです。 
子
こ

どもの頃
ころ

、『ご飯
はん

粒
つぶ

には神
かみ

様
さま

がすんでいるから、一
ひと

粒
つぶ

も残
のこ

しちゃダメ』と、言
い

われ

ていたことを思
おも

い出
だ

しました。一
ひと

粒
つぶ

のお米
こめ

は、たくさんの命
いのち

を生
う

み出
だ

す力
ちから

をもって

いるんですね！これまで以上
いじょう

に感謝
かんしゃ

しながら食事
しょくじ

をいただきたいなと思いました。

 


