
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

１年生 
Turn & Go! (60m 走)･･･背中をゴールに向けて立ち、素早くターンしてＧＯ！ 

Monkey Magic～ND version～･･･みんなかっこいい孫悟空に変身だ。 
 

２年生 

心ドキドキ♪走(60m 走)･･･後ろ向き三角座りの姿勢で待ち、ピストルの合図がなるまで心はドッキドッキ。 

VIVA！サンバ！！･･･サンバのリズムにのって、子どもたちがデザインした麦わらぼうしが空を舞います。 
 

３年生 
長座Ｒacing  (80m 走)･･･後ろ向きの長座の姿勢からピストルの合図で素早く立ち走り出します。 

よさこい Dancing  ･･･よさこいのリズムに合わせて小気味よい鳴子の音が鳴りひびきます。 
大玉Ｒｏｌｌｉｎｇ  ･･･男女 5 人の混合チームで大玉を転がすリレーです。見せ場は各コーンのＵターンです。 

 

４年生 

Sand devil(サンド デビル)～竜巻のように走り回れ～ ･･･竜巻のイメージパフォーマンスと速さを競う団体競技に挑戦。 

ＳＡＫＡＳＥのオリジナル曲にのって、四色の竜巻がＮＤ小に上陸します。 
 

「Ｌ」 de  ごぉー Ｇo！！(80m 走)･･･前向き長座の姿勢（Ｌ）から素早く立ち上がり、ゴールを目指します。 
 

５年生 
Ｇrow Up (１００m 走) ･･･前向きに伏せた姿勢から素早く立ち上がって、ゴールを目指してダッシュ。 

ＴＵＮＡＭＩ ･･･仲間と一緒に声そろえ、寄せては戻る輝く津波。 
 

６年生 
ＵＰ & Ｒun！(１００m 走)･･･後ろ向き仰向けの姿勢から素早く立ち上がり、瞬時にスタートします。 

四位一体･･･四色の心を一つに合わせて、躍動的で一体感のある作品を披露します。 
 

★選抜種目★ 
玉入れ・・・ご存知運動会の定番種目。低学年と高学年の違いに注目してください。 

つなひき・・・3～6 年生の力強い選抜選手たちが、心を一つにして綱を引きます。 

スウェーデンリレー・・・男女混合チームで、4 年 1.5 周、5 年 2 周、6 年 2.5 周を走りぬきます。 

4 色対抗リレー・・・各色の男女別チームの低・高学年チーム９人がバトンをつなぎます。バトンパスに乞うご期待。 

１.入場行進（ブラスバンド）   ２.児童代表挨拶 
３.優勝杯返還      ４.学校長挨拶 

５.児童宣誓(各色代表)    ６.校歌斉唱 
７.退 場 

  Program 
Notre Dame The 55th   

Sports Festival 
～プログラム～ 

１.入場行進(ブラスバンド) 
２.成績発表 
３.優勝杯授与 
４.学校長挨拶 
５.児童代表挨拶 

６.退 場 

＜№10が終了次第昼食とします＞ 

1 長座Ｒacing                            (３年) 

２ Ｇrow Up                         (５年) 

３ ＶＩＶＡ！ サンバ！！                (２年) 

４ ＵＰ & Ｒun！                          (６年) 

５ 玉入れ             (１・２年全員 ４・５・６年選抜) 
６ Sand devil(サンド デビル) ～竜巻のように走り回れ～(４年) 

７ Ｔｕｒｎ & Ｇｏ！                  (１年) 

８ 大玉Ｒｏｌｌｉｎｇ                         (３年) 

９ つなひき                （３・４・５・６年選抜） 

10 スウェーデンリレー            (高学年選抜)

1  応援タイム      (５・６年有志による応援団)

２ Monkey Magic ～ND version～     (１年)

３ 集まれ！ よい子たち  （幼児自由参加）

４ 心ドキドキ♪走                  (２年)

５ よさこいＤancing              (３年)

６ 「Ｌ」de  ごぉー Ｇo！！             (４年)

７ ＴＵＮＡＭＩ                (５年)

８ 四位一体                (６年)

    －応援タイムー 

９ ４色対抗リレー      (低学年選抜) 

10 ４色対抗リレー      (高学年選抜) 

６年 本山 京香 

Elementary School


