
２０１８年

◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

テーブルロール ○ ○ ○ ○ ミルク 牛肉　チーズ テーブルロール　 たまねぎ　にんじん

カマンベールチーズ ○ カマンベールチーズ じゃがいも　ハヤシルゥ ブロッコリー　カリフラワー

ミルク ○ デミグラスソース トマトケチャップ　だいこん

ビーフシチュー ○ ○ ○ ○ 和風ドレッシング 枝豆

大根と枝豆のサラダ ○

　和風ドレッシング ○ ○ ○

米飯 ミルク　京がんも 米飯　こんにゃく　ごま にんじん　たけのこ　ごぼう

ミルク ○ とりの照煮　だしの素 なす　しめじ　ほうれん草　

とりの照煮 ○ ○  柿

京がんもと野菜の煮物 ○ ○ ○ ○

ほうれん草のごまあえ ○ ○ ○

柿 　

米飯 ミルク　豚肉　 米飯　マロニー きゃべつ　にんじん　ニラ

ミルク ○ ワンタン とんこつベース だいこん　もやし　青ねぎ

ちゃんこ鍋（とんこつ） ○ ○ ○ ○ えびシューマイ みかん

えびシューマイ ○ ○ ○ ○

みかん

クロワッサン ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン クロワッサン　マカロニ たまねぎ　にんじん　きゃべつ

ミルク ○ コーン トマトケチャップ　トマトピューレ

ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ポテトカップグラタン マッシュルーム　パセリ

ポテトカップグラタン ○ ○ ○

米飯 ミルク　ヒレカツ 米飯　油 きゃべつ　きゅうり　アスパラ

ミルク ○ ローストチキン 香味塩ドレッシング ブロッコリー

　　ローストチキン ○ ○ マンゴーフルーツ

　　ヒレカツ ○ ○

グリーンサラダ

　香味塩ドレッシング ○ ○ ○

マンゴーフルーツ

おさつパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン おさつパン　油　コーン パプリカ（赤・黄）　ズッキーニ

ミルク ○ フィッシュフライ イタリアンドレッシング なす　たまねぎ　にんじん

フィッシュフライ ○ ○ ○ トマトケチャップ　トマトピューレ

ラタトゥイユ ○ ○ ○ ○ ホールトマト　にんにく　バジル

コーンサラダ ブロッコリー　きゃべつ

　イタリアンドレッシング パインアップル

パインアップル

米飯 　 ミルク　油あげ　大豆 米飯 切干大根　ひじき　にんじん

ミルク ○ だしの素 さつまいもの甘煮

豆腐ハンバーグ ○ ○ ○ 豆腐ハンバーグ

切干大根とひじきの煮付 ○ ○ ○

さつまいもの甘煮

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校１１月分給食献立　（1/3)

アレルギー源

５９０　　　Kcal
１５．６          g
１．８          mg

献立　

６５５　　　Kcal
２３．５          g
４．２          mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

５４４　　　Kcal
２４．７          g
２．５  　      mg

６３０　　　Kcal
２８．２         g
１．５         mg

５
(月)

日

２
(金)

１
(木)

６
(火)

９
(金)

５６３　　　Kcal
２３．２          g
２．３          mg

７
(水)

８
(木)

６１４　　　Kcal
２２．７          g
１．０         mg

６１７　　　Kcal
２２．７          g
４．０         mg



２０１８年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 　 ミルク　豚肉 米飯　マロニー　キムチの素 韓国のり　はくさい　にんじん

韓国のり ○ 豆腐　みそ 麻婆豆腐の素 しめじ　青ねぎ　りんご

ミルク ○ 肉シューマイ

キムチ鍋 ○ ○ ○ ○

肉シューマイ ○

りんご

アップルパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ツナ アップルパン　スパゲティ きゃべつ　にんじん　ごぼう

ミルク ○ おろしハンバーグ 香りごまドレッシング ブロッコリー

おろしハンバーグ ○ ○ フルーツゼリー

スパゲティサラダ ○ ○

　香りごまドレッシング ○ ○ ○

フルーツゼリー

≪２年生ブッフェ≫ おろしハンバーグ アップルパン　イワンロール きゃべつ　にんじん　ごぼう

　　アップルパン ○ ○ ○ ○ ハムステーキ ミニクロワッサン　スパゲティ ブロッコリー　たまねぎ

　　イワンロール ○ ○ ○ ○ ツナ　チーズ　ミルク コーンポタージュベース パセリ　マッシュルーム

　　ミニクロワッサン ○ ○ ○ ○ 生クリーム　 クリームコーン

　　　おろしハンバーグ ○ ○ 香りごまドレッシング

　　　ハムステーキ フルーツゼリー

スパゲティサラダ ○ ○

　香りごまドレッシング ○ ○ ○

コーンポタージュスープ ○ ○ ○ ○

フルーツゼリー

　　他人丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　卵　牛肉 米飯　ごま　片栗粉 たまねぎ　にんじん　青ねぎ

　　豚丼 ○ ○ ○ 豚肉　だしの素 すき焼のたれ 土生姜　三度豆

ミルク ○ 焼プリン

三度豆のごまあえ ○ ○ ○

焼プリン ○ ○

バターパン 　 ○ ○ ミルク　チーズ バターパン　ペンネ たまねぎ　にんじん　しめじ

ミルク ○ 生クリーム　ベーコン ホワイトルゥ　コーン アスパラ　ブロッコリー

クリームペンネ ○ ○ ○ ○ ○ 秋鮭　 和風ドレッシング エリンギ　マッシュルーム

ポパイサラダ ほうれん草　

和風ドレッシング ○ ○ ○

米飯 ミルク　豚肉　 米飯　韓国春雨　ごま油 たけのこ　干しいたけ　土生姜

ミルク ○ ごま　香味中華ドレッシング もやし　にんじん　きくらげ

チャプチェ ○ ○ ○ みかんゼリー にんにく　ピーマン
ブロッコリーとカリフラワーの中華サラダ ブロッコリー　カリフラワー

　香味中華ドレッシング ○ ○ ○ ○

みかんゼリー

ピビンパ丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　豚肉 米飯　ごま　棒々鶏ソース にんにく　土生姜　にんじん

ミルク ○ 焼ぎょうざ　 麻婆豆腐の素　ごま油 もやし　ほうれん草　ぜんまい

焼ぎょうざ ○ ○ アップルフレッシュゼリー

アップルフレッシュゼリー

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

６４２　　　Kcal
２９．０          g
２．７  　     mg

おかずの内容

１４
(水)

５８２　　　Kcal
１８．８          g
２．２         mg

１２
(月)

５６８　　　Kcal
２２．７          g
２．０         mg

１３
(火)

日 献立　

５９２　　　Kcal
２４．１          g
２．２         mg

１９
(月)

１６
(金)

５３５　　　Kcal
２０．５         g
３．２         mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

１１月分給食献立　（2/3)
アレルギー源

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

５１８　　　Kcal
２１．１          g
４．０         mg

１５
(木)

６６７　　　Kcal
２６．９          g
２．３         mg



２０１８年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

マロンパン ○ ○ ○ ○ ミルク　豆腐 マロンパン　ニョッキ たまねぎ　にんじん　しめじ

ミルク ○ ベーコン　小柱 ホワイトルゥ アスパラ　みかん

豆腐チャウダー ○ ○ ○ ○ ○ チーズ　生クリーム

ミニ骨付フランク ○ ○ ○ ミニ骨付フランク

みかん

鮭ごはん ○ ○ ○ ○ ミルク　豚肉　豆腐 鮭ごはん　油　さといも だいこん　にんじん　青ねぎ

　　かす汁 ○ ○ ○ みそ　酒かす　油あげ スィートポテト ごぼう　

　　豚汁 ○ ○ ○ だしの素　白みそ

さんまの竜田揚 ○ ○ ○ ○ さんまの竜田揚

スィートポテト ○

黒糖パン ○ ○ ミルク　ベーコン 黒糖パン　スパゲティ たまねぎ　にんじん　ピーマン

ミルク ○ コーン　 赤パプリカ　マッシュルーム

ナポリタンスパゲッティ ○ ○ ○ ○ イタリアンドレッシング トマトピューレ　トマトケチャップ

いろどりサラダ きゃべつ　きゅうり　ブロッコリー

イタリアンドレッシング りんご

りんご

　　ビーフカレー 　 ○ ○ ○ ミルク　牛肉 米飯　じゃがいも 福神漬　たまねぎ　にんじん

　　ハヤシライス ○ ○ ○ ○ チーズ カレールゥ　ハヤシルゥ グリンピース　ブロッコリー

福神漬 味わいベリーヨーグルト デミグラスソース トマトケチャップ

ミルク ○ 香味塩ドレッシング

ブロッコリーのサラダ

香味塩ドレッシング ○ ○ ○

味わいベリーヨーグルト ○

中華ちまき ○ ○ ミルク　豚肉　いか 中華ちまき　揚そば はくさい　にんじん　しめじ

ミルク ○ えび　 ごま油　片栗粉　 もやし　たけのこ　青ねぎ

皿うどん ○ ○ ○ ○ ○ たまねぎ　みかん

★みかん

米飯 ミルク　さばの塩焼 米飯　ごま　ごま油 ごぼう　にんじん　れんこん

ミルク ○ 牛肉 こんにゃく たけのこ　ほうれん草　もやし

さばの塩焼 ○ きゃべつ　パインアップル

肉入りきんぴら ○ ○ ○

おひたし ○ ○ ○

パインアップル

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類
栄養平均量

６１２　　　Kcal
２４．１         g
２．５         mg

６７０　　　Kcal
２９．２          g
２．５ 　      mg

３０
(金)

６１６　　　Kcal
２８．１         g
２．３  　      mg

２０
(火)

２１
(水)

２７
(火)

２８
(水)

６５８　　　Kcal
２４．８          g
２．２         mg

２９
(木)

６０３　　　Kcal
２５．８          g
２．３  　      mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

５８２　　　Kcal
２６．０         g
１．１         mg

６０２　 　Kcal
２２．３         g
２．７      v  mg

１１月分給食献立　（3/3) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日
アレルギー源 おかずの内容


	通常用

