
 
 
 
 

 

風 E

か ぜ

Aが AE心地 E

こ こ ち

Aよく、AE過 E

す

Aごしやすい AE季節 E

き せ つ

Aとなりました。AE日 E

ひ

Aが AE暮 E

く

Aれるのもすっかり AE早 E

は や

Aくなり、AE秋 E

あ き

Aの AE気配 E

け は い

Aを AE感 E

か ん

Aじます。

これからの AE時季 E

じ き

Aは、AE朝晩 E

あさばん

Aは AE少 E

す こ

Aし AE肌寒 E

はだざむ

Aいこともあるので、AE上着 E

う わ ぎ

Aを AE着 E

き

Aるなどして AE体調管理 E

たいちょうかんり

Aに AE気 E

き

Aをつけましょう。 
 

～ 10月
が つ

10
と

日
お か

は 目
め

の 愛護
あ い ご

デー ～ 

 

 

                                     チェックしてみましょう！ 

                                             

                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 全部
ぜ ん ぶ

「はい」でしたか？全部
ぜ ん ぶ

「はい」になるよう、できていなかったところは、これから 気
き

をつけましょう。 

 

 

  

前
まえ

がみが目
め

にかからないように気
き

をつけている はい いいえ 

いつも正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉 強
べんきょう

している はい いいえ 

読書
どくしょ

や勉 強
べんきょう

のときは手元
て も と

と部屋
へ や

全体
ぜんたい

を明
あか

るくしている はい いいえ 

テレビやゲームは 30分
ふん

に 1回
かい

、 休
きゅう

けいをしている はい いいえ 

テレビやゲームは毎日
まいにち

1時間
じ か ん

以内
い な い

にしている はい いいえ 

ゆれるバスや電車
でんしゃ

では本
ほん

を読
よ

まない はい いいえ 

歩
ある

きながら本
ほん

を読
よ

んだり携
けい

帯電話
たいでんわ

を見
み

ることはしない はい いいえ 

外
そと

遊
あそ

びをたくさんしている はい いいえ 

好
す

ききらいせずに何
なん

でも食
た

べるようにしている はい いいえ 

睡眠
すいみん

は十 分
じゅうぶん

にとれている はい いいえ 

 

 

2016年
ねん

 10月
がつ

ほけんだより 

ノートルダム学院
がくいん

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 松田
ま つ だ

 直子
な お こ

 

 

 

  

め                   せ い か つ 

 

～ こんな人
ひと

は病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう ～ 

 

● ものを見
み

るとき、こんな風
ふう

に見
み

ている人
ひと

 

● 黒板
こくばん

の文字
も じ

がぼやけて見
み

えづらい人
ひと

 

● 本
ほん

を読
よ

んだり勉 強
べんきょう

をすると、目
め

の奥
おく

や 頭
あたま

が痛
いた

くなる人
ひと

 

● メガネをかけると、すぐに目
め

がつかれる人
ひと

 

● 視力
しりょく

検査
け ん さ

のあとお知らせ用紙
よ う し

をもらった人
ひと

 

（視力
しりょく

がＢ・Ｃ・Ｄだった人
ひと

） 

 

歩
ある

きながら本
ほん

を読
よ

んだり、携帯
けいたい

電
でん

話
わ

のメールやゲームに夢中
むちゅう

になっ

ている人
ひと

はいませんか？ 

「歩
ある

きスマホ」をしていて交通
こうつう

事
じ

故
こ

にあったり、駅
えき

のホームに転落
てんらく

する

事故
じ こ

が起
お

きています。 

危険
き け ん

なので、絶対
ぜったい

にやめましょう。 

 

おも         あぶ 


