
 
 
 
 
 
 

 
 
 インフルエンザの流行

りゅうこう

する季節
きせつ

がやってきました。予防
よぼう

には、手
て

あらい・うがいはもちろん、食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、身体
しんたい

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めることも大切
たいせつ

です。自分
じぶん

でできる予防
よぼう

は、しっかりとやりましょう。 
 

            

 
集団
しゅうだん

生活
せいかつ

での学校
がっこう

では、たくさんのルールやマナーがあります。 
『手

て

あらい・うがい・マスク・せきエチケット』は自分
じぶん

のためだけではなく、家族
かぞく

や友達
ともだち

をはじめ、いっしょに生活
せいかつ

している

人
ひと

たちのためでもあります。朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、無理
む り

をせず、ゆっくりと休
やす

みましょう。無理
む り

に登校
とうこう

することで、自分
じぶん

の病 状
びょうじょう

をさらに悪
わる

くし、まわりの人
ひと

に感染
かんせん

を拡
ひろ

げてしまうこともあります。 
 一人

ひとり

ひとりが意識
いしき

をもつことで、感染
かんせん

拡大
かくだい

の防止
ぼうし

になります。 
 
 

                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

 
＊インフルエンザと診断

しんだん

された場合
ばあい

は、学校
がっこう

に知
し

らせましょう。 
＊感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、かかった人
ひと

は登校
とうこう

してはいけません。出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

は「発症
はっしょう

した後
のち

５日
いつか

を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

し

て後
のち

２日間
ふつかかん

を経過
けいか

するまで」です。（発症
はっしょう

した日
ひ

、解熱
げねつ

した日
ひ

は 0日
にち

と考
かんが

えます。）※学校生活のしおり 14ページ掲載 
＊登校
とうこう

初日
しょにち

の朝
あさ

、「登校
とうこう

許可書
きょかしょ

」を担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 
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② そこを手
て

でさわる 

 

④ ウィルスに感染
かんせん

 

 

 

① せき・くしゃみで、 

ウィルスがまわりに飛
と

びちる 

  

 

  

③ その手
て

で口
くち

や鼻
はな

などをさわる 

     

 

 

⑤ だから、手
て

あらいが大切
たいせつ

なんだね！ 

 

ちゅうい 

明
あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは、元気
げん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？

新
あたら

しい年
とし

がスタートし、１年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

てた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。

１年
ねん

は一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねです。目標
もくひょう

に向
む

かって努力
どりょく

するとともに、心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

に１年
ねん

を過
す

ごせますように。 

 

て            たいせつ 

げんきです！ 
１月 ほけんだより 

 

 


