
２０１７年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

栗ごはん ミルク　だしの素 栗ごはん　こんにゃく ごぼう　にんじん　たけのこ

ミルク ○ さんまの生姜煮 ごま しめじ　揚なす　ブロッコリー

さんまの生姜煮 ○ ○ ○ 京がんも 冷凍パイン

京がんもと野菜の煮物 ○ ○ ○ ○
ブロッコリーのごまあえ ○ ○ ○
冷凍パイン

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　油　マカロニ パプリカ（赤・黄・緑）

ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ヒレカツ　チキンカツ イタリアンドレッシング 乾燥バジル　アスパラ

ミルク ○ チーズ　いんげん豆 カリフラワー　ブロッコリー

　　ヒレカツ ○ ○ ツナ　エジプト豆 マンゴーフルーツ

　　チキンカツ ○ ○ いんげん豆(赤・白）

イタリアンサラダ ○ ○ ○
　　(イタリアンドレッシング）

マンゴーフルーツ 　
ロコモコ　（※） ○ ○ ○ ○ ○ ミルク　目玉焼 米飯　デミグラスソース トマトケチャップ　きゃべつ

ミルク ○ デミグラスハンバーグ 十五夜デザート たまねぎ　にんじん　しめじ

十五夜ゼリー パプリカ（赤・黄）　もやし

包(パオ） ○ ○ ミルク　豚の角煮 包（パオ）　フォー はくさい　にんじん　たけのこ

ミルク ○ 卵 ごま油　片栗粉 しめじ　青ねぎ

豚の角煮 ○ ○ アップルシャーベット

フォー入り中華野菜スープ ◎ ○ ○ ○
アップルシャーベット

米飯 ミルク　牛肉 米飯　こんにゃく 味付のり　たまねぎ

味付のり ○ ○ 焼豆腐 もち麩　ごま 青ねぎ　じめじ　三度豆

ミルク ○
すき焼き風煮物 ○ ○
三度豆のごまあえ ○ ○ ○
ミルクパン ○ ○ ミルク　鮭　ベーコン ミルクパン　ペンネ たまねぎ　にんじん　しめじ

ミルク ○ 生クリーム　チーズ ホワイトルゥ　コーン アスパラ　ブロッコリー

鮭ときのこのクリームペンネ ○ ○ ○ ○ ○ 和風ドレッシング エリンギ　マッシュルーム

いろどりサラダ きゃべつ　きゅうり

　（和風ドレッシング） ○ ○ ○ ほうれん草

　　秋のチキンカレー ○ ○ ○ ミルク　チーズ　鶏肉 米飯　さつまいも　 福神漬　たまねぎ　にんじん

　　秋のハヤシライス ○ ○ ○ ○ 牛肉　ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ かぼちゃ　デミグラスソース グリンピース　トマトケチャップ

福神漬 ハヤシルゥ　カレールゥ まいたけ　エリンギ　しめじ

ミルク ○ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　黄桃缶　パイン缶　

フルーツのヨーグルトあえ ○ みかん缶　甘夏缶　白桃缶

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

（※）ロコモコは目玉焼をのせなければ卵を含みません。

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校１０月分給食献立　（1/3)
アレルギー源

７３０　　　Kcal
２４．５         g
３．１          mg

献立　

６３５　　　Kcal
２５．９          g
３．２         mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

６０６　　　Kcal
２３．９          g
２．３        mg

５８７　　　Kcal
２５．１         g
２．５         mg

日

３
(火)

２
(月)

５
(木)

５０１　　　Kcal
２２．０          g
２．２          mg

６
(金)

４
(水)

６５９　　　Kcal
２５．４          g
１．８          mg

１０
(火)

６４０　　　Kcal
２３．４          g
１．９          mg

１１
(水)



２０１７年

おかずの内容

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

はちみつレモンパン ○ ○ ○ ○ ミルク　えびかつ はちみつレモンパン　油 ブロッコリー　きゃべつ
ミルク ○ ハム スパゲティ　マヨネーズ にんじん　ごぼう　ミニトマト
えびかつ ○ ○ ○ ○ ○ みかんゼリー
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
ミニトマト
みかんゼリー

≪２年生ブッフェ≫ えびかつ　ﾊﾑｽﾃｰｷ イワンロール　ﾐﾆｸﾛﾜｯｻﾝ ブロッコリー　きゃべつ
　　はちみつレモンパン ○ ○ ○ ○ ハム　ミルク　チーズ はちみつﾚﾓﾝﾊﾟﾝ　油 にんじん　ごぼう　たまねぎ
　　イワンロール ○ ○ ○ ○ 生クリーム スパゲティ　マヨネーズ ミニトマト　マッシュルーム
　　ミニクロワッサン ○ ○ ○ ○ クリームコーン　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ パセリ
　　　えびかつ ○ ○ ○ ○ ○ みかんゼリー
　　　ハムステーキ
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
ミニトマト 　
コーンポタージュスープ ○ ○ ○ ○
みかんゼリー
米飯 ミルク　焼豚 米飯　春雨　ごま油 ゆかり　きゃべつ　にんじん
ゆかり とりの照煮 ごま　大学いも もやし　
ミルク ○
とりの照煮 ○ ○
中華風あえもの ○ ○ ○ ○ 　
大学いも ○ ○
米飯 ミルク　油あげ　 米飯　ごま 切干大根　にんじん
ミルク ○ 大豆　だしの素 ブルーベリークレープ ひじき　ほうれん草
さわらの西京焼 ○ ○ さわらの西京焼
切干大根とひじきの煮物 ○ ○ ○
ほうれん草のごまあえ ○ ○ ○
ブルーベリークレープ ○ ○ ○ ○
巻寿司 ○ ○ ○ ○ ○ 油あげ　牛肉　卵 巻寿司　うどん たまねぎ　にんじん　青ねぎ
　　〃　(卵ｱﾚﾙｷﾞｰ用） ○ ○ ○ ○ 削り節　だしの素 カレールゥ　片栗粉 ほうれん草　
カレーうどん ○ ○ ○ ○ ジョア(ピーチ）
ゆで卵 ○
ジョア（ピーチ） ○
　　親子丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　豚肉　鶏肉 米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ
　　豚丼 ○ ○ ○ 卵　だしの素 すき焼のたれ　スィートポテト 土生姜　スナップエンドウ
ミルク ○
スナップエンドウのごまあえ ○ ○ ○
スィートポテト ○
マロンパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン マロンパン　スパゲティ たまねぎ　にんじん　ピーマン
ミルク ○ アロエヨーグルト コーン　和風ドレッシング パプリカ(黄)　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ナポリタンスパゲティ ○ ○ ○ ○ トマトケチャップ　トマトピューレ
ポパイサラダ ほうれん草　
　（和風ドレッシング） ○ ○ ○
アロエヨーグルト ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

１８
(水)

１９
(木)

６８３　　　Kcal
３１．８          g
２．１          mg

５９８　 　Kcal
３２．４         g
２．６        mg

６３７　　　Kcal
２６．２          g
２．５  　      mg

１６
(月)

１２
(木)

６３０　　　Kcal
２６．８          g
１．８         mg

６９２ 　　Kcal
２３．０         g
　１．８        mg

６８３　　　Kcal
２４．４        g

　５．５        mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

１０月分給食献立　（2/3)
アレルギー源

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献立　

１３
(金)

５９０　 　Kcal
２１．１        g

　１．６        mg

１７
(火)



２０１７年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

きのこピラフ 　 ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン きのこピラフ　じゃがいも たまねぎ　ブロッコリー

ミルク ○ 鶏肉　チーズ ホワイトルゥ　コーン マッシュルーム　にんじん

ベーコンシチュー ○ ○ ○ ○ 香味塩ドレッシング きゃべつ　アスパラ

コーンサラダ

　（香味塩ドレッシング） ○ ○ ○
アップルパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ウィンナー アップルパン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　三度豆

ミルク ○ ヤングコーン マッシュルーム　だいこん

ポトフ ◎ ○ ○ ○ ポテトカップグラタン セロリ　

ポテトカップグラタン ○ ○ ○ 焼プリン

焼プリン ○ ○
　　中華丼  ◎　 ○ ○ ○ ○ ○ ミルク　いか　豚肉 米飯　揚そば　ごま油 はくさい　たまねぎ　にんじん

　　皿うどん  ◎　 ○ ○ ○ ○ ○ えび　うずら卵 片栗粉　杏仁プリン 青ねぎ　たけのこ　もやし

ミルク ○ えびシューマイ しめじ

えびシューマイ ○ ○ ○ ○
杏仁プリン ○ ○

≪セルフカツバーガー≫ スライスチーズ バーガーパン　油 きゅうり　きゃべつ　アスパラ

バーガーパン ○ ○ ○ ○ ミンチカツ　チーズ 香りごまドレッシング ブロッコリー　たまねぎ

スライスチーズ ○ 生クリーム　ミルク ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ にんじん　パセリ

ミンチカツ ○ ○ ○ ○ かぼちゃ

グリーンサラダ 白ぶどう&ほうれん草ｼﾞｭｰｽ

　（香りごまドレッシング） ○ ○ ○
パンプキンポタージュスープ ○ ○ ○
白ぶどう&ほうれん草ジュース

米飯 ミルク　牛肉 米飯　こんにゃく 三度豆　にんじん　

ミルク ○ ちりめんじゃこ ごま油 たけのこ　土生姜

牛肉のしぐれ煮 ○ ○ きゃべつ

きゃべつとじゃこのおひたし ○ ○ ○ ○ ○

松たけごはん ○ ○ ○ ミルク　秋鮭の塩焼 まつたけご飯　ごま もやし　きゃべつ　にんじん

ミルク ○ サイダー ほうれん草　みかん缶

秋鮭の塩焼 ○ 黄桃缶　白桃缶　パイン缶

おひたし ○ ○ ○ 甘夏缶

フルーツポンチ

味付パン 　 ○ ○ ミルク　ベーコン 味付パン　マカロニ たまねぎ　マッシュルーム

ミルク ○ 骨付きフランク コーン にんじん　きゃべつ　パセリ

ミネストローネ ○ ○ ○ ○ トマトケチャップ　トマトピューレ

ミニ骨付きフランク ○ ○ ○ りんご

りんご

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

◎・・・卵抜きで提供します。

２０
(金)

６７９　　　Kcal
２２．４          g
２．０         mg

３０
(月)

５１９　　　Kcal
２６．３          g
１．７          mg

２７
(金)

５８０　　　Kcal
２１．５         g
　１．６        mg

２６
(木)

７０４　　　Kcal
２４．５         g
　３．１        mg

２５
(水)

６３９　　　Kcal
２７．１          g
　５．８        mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

栄養平均量
６２９　　　Kcal
２５．５         g
２．４         mg

３１
(火)

５６５　　　Kcal
２２．１          g
１．３         mg

６３１　　　Kcal
３３．０         g
１．２  　      mg

日 献立　
アレルギー源 おかずの内容

１０月分給食献立　（3/3)

２４
(火)


	通常用

