
２０１７年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

≪戦時中の食事体験≫ すいとん 大根　大根葉

小松菜、畑菜などの葉物野菜を

追加予定

ピビンパ丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　豚肉　豆板醬 米飯　棒々鶏ソース　ごま ほうれん草　ぜんまい　もやし

ミルク ○ 棒々鶏ドレッシング にんじん　にんにく　土生姜

冷凍パイン ごま油　麻婆豆腐の素 冷凍パイン

きのこピラフ ○ ○ ○ ○ ミルク　豚肉 きのこピラフ にんじん　もやし　アスパラ

ミルク ○ アイスクリーム きゃべつ　きゅうり　ブロッコリー

豚しゃぶサラダ 香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ カリフラワー　

香りごまドレッシング ○ ○ ○

アイスクリーム(パナップ） ○ 　

　　夏野菜カレー ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン 米飯　じゃがいも　油 福神漬　たまねぎ　にんじん

　　夏野菜ハヤシ ○ ○ ○ ○ サラダチーズ　牛肉 カレールゥ　ハヤシルゥ パプリカ(赤・黄)　ｽﾞｯｷｰﾆ　なす

福神漬 ヨーグルト デミグラスソース ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　ﾊﾟｲﾝ缶

ミルク ○ ﾋﾟｰﾏﾝ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　甘夏缶

フルーツのヨーグルトあえ ○ みかん缶　黄桃缶　白桃缶

肉まん ○ ○ ○ ○ ミルク　蒸し鶏 肉まん　中華麵 きゃべつ　もやし　にんじん

ミルク ○ 錦糸卵 冷麵のたれ　ごま油 きゅうり　わかめ　アスパラ

冷麺 ○ ○ ○ ○ マンゴープリン

（錦糸卵） ○ ○ ○

マンゴープリン ○ ○

米飯　 ミルク　さばの塩焼 米飯　春雨　ごま　ごま油 のりの佃煮　きゃべつ　もやし

のりの佃煮 ○ ○ 焼豚 にんじん　とうもろこし

ミルク ○

さばの塩焼 ○

中華風あえもの ○ ○ ○ ○

とうもろこし

米飯 ミルク　厚揚げ 米飯　ごま 三度豆　にんじん　しめじ

ミルク ○ 高野豆腐　鶏肉 ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ れんこん　もやし　きゃべつ

鶏肉と高野豆腐の含め煮 ○ ○ ○ 揚ボール　だしの素 ほうれん草

おひたし ○ ○ ○

アップルシャーベット

中華ちまき ○ ○ ミルク　豚肉 中華ちまき　ビーフン きゃべつ　もやし　たまねぎ

ミルク ○ えびシューマイ ごま油　中華炒めﾍﾞｰｽ ピーマン　にんじん

焼ビーフン ○ ○ ○ ○ アイスクリーム

えびシューマイ ○ ○ ○ ○

アイスクリーム（爽･バニラ） ○ ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

６６２　　　Kcal
２２．１          g
２．０  　      mg

５０２　　　Kcal
２２．４         g
２．１         mg

５４７　　　Kcal
２３．２          g
１．０          mg

６２０　　　Kcal
２４．８          g
２．１  　      mg

５３７　　　Kcal
２１．９          g
３．４          mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校８・９月分給食献立　（1/4)
アレルギー源

日

２９
(火)

２８
(月)

献立　

○

３１
(木)

２５
(金)

３０
(水)

６７５　　　Kcal
２０．２          g
３．２          mg

５
(火)

７１０　　　Kcal
２０．２          g
２．０  　      mg

４
(月)

１
(金)

すいとん汁



２０１７年

おかずの内容

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　油　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きゃべつ　にんじん　もやし

ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 白身魚の香草フライ 和風だしドレッシング ブロッコリー　マンゴーフルーツ

ミルク ○ あじフライ　ハム マヨネーズ

　　白身魚の香草フライ ○ ○ ○ ○

　　あじフライ ○ ○ ○

ハムサラダ ◎ ○ ○ ○ ○ 　

マンゴーフルーツ

スライスパン ○ ○ ○ ミルク　ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ スライスパン　いちごジャム パプリカ(赤・黄）　アスパラ

いちごジャム ツナ　サラダチーズ スパゲッティ　コーン ズッキーニ　なす　乾燥ﾊﾞｼﾞﾙ

スライスチーズ ○ えび　骨付きフランク オリーブ油　 トマトソース

ミルク ○

冷製トマトスパゲティ ○ ○ ○ ○ ○

骨付きフランク ○ ○ ○

米飯 ミルク　豚肉　甜麵醬 米飯　回鍋肉の素　ごま油 たまねぎ　にんじん　ピーマン

ミルク ○ 中華炒めベース　ごま きゃべつ　しめじ　きゅうり

回鍋肉 ○ ○ ○ ○ 中華ドレッシング もやし

中華風おひたし ○ ○ ○ ○ ○ ラ・フランスゼリー

ラ・フランスゼリー

いなり寿司 　 ○ ○ ○ ミルク　味付油あげ いなり寿司　うどん にんじん　もやし　きゃべつ

ミルク ○ 錦糸卵 うどんだしベース ほうれん草　味付しいたけ

冷やしきつね梅うどん ○ ○ ○ つくねスティック カリカリ梅　ねり梅

　（錦糸卵） ○ ○ ○
つくねスティック ○
アップルパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ハム アップルパン　スパゲッティ ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう

ミルク ○ おろしハンバーグ マヨネーズ　白桃ゼリー にんじん　ミニトマト

おろしハンバーグ ○ ○

スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○

ミニトマト

白桃ゼリー

≪1年生ブッフェ≫ おろしハンバーグ ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟﾝ　ﾐﾆｸﾛﾜｯｻﾝ ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう

　　アップルパン ○ ○ ○ ○ ハムステーキ　ハム ﾐﾆｼﾅﾓﾝﾛｰﾙ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ にんじん　ミニトマト　乾燥ﾊﾟｾﾘ

　　ミニクロワッサン ○ ○ ○ ○ ミルク　 マヨネーズ　白桃ゼリー

　　ミニシナモンロール ○ ○ ○ ○ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ
　　おろしハンバーグ ○ ○

　　ハムステーキ

スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○

ミニトマト

冷製パンプキンスープ ○ ○

白桃ゼリー

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

７２４　　　Kcal
３６．４          g
１．１  　     mg

５５７　　Kcal
２０．１        g
１．７        mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

８・９月分給食献立　（2/4)
アレルギー源

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

７
(木)

日 献立　

６
(水)

１１
(月)

６２１　　　Kcal
２４．７          g
１．５         mg

８
(金)

１２
(火)

６８４　　　Kcal
２１．９         g
１．２  　     mg

５４９　　　Kcal
２７．７          g
１．７         mg

５９４　　　Kcal
２２．７          g
１．２ 　      mg



２０１７年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

　　他人丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉　鶏肉 米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ

　　とり丼 ○ ○ ○ 卵　だしの素 すき焼のたれ しめじ　三度豆

ミルク ○ 冷凍パイン

三度豆のごまあえ ○ ○ ○

冷凍パイン

ナン ○ ○ ミルク　　ｻﾗﾀﾞﾁｰｽﾞ ナン　カレールゥ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　ピーマン

ミルク ○ 鶏肉　いんげん豆 マヨネーズ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ トマトケチャップ　きゃべつ　

キーマカレー ○ ○ ○ 赤・白いんげん豆 パプリカ(赤・黄）　きゅうり

じゃがいものシャキシャキサラダ ◎ ○ ○ エジプト豆　大豆

バニラヨーグルト ○ ○ バニラヨーグルト

米飯 ミルク　豚肉　豆腐 米飯　麻婆豆腐の素 韓国のり　はくさい　にんじん　

韓国のり ○ みそ キムチの素　マロニー しめじ　青ねぎ　パイン缶

ミルク ○ サイダー 黄桃缶　白桃缶　みかん缶

キムチ鍋 ○ ○ ○ ○ 甘夏缶

フルーツポンチ

テーブルロール ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉　鶏肉 ﾃｰﾌﾞﾙﾛｰﾙ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

ミルク ○ サラダチーズ コーン　ヤングコーン カリフラワー　きゃべつ　しめじ

　　ビーフシチュー ○ ○ ○ ○ ハヤシルゥ　ホワイトルゥ トマトケチャップ　ほうれん草

　　チキンクリームシチュー ○ ○ ○ デミグラスソース マッシュルーム

ポパイサラダ 　 フルーツゼリー

和風ドレッシング ○ ○ ○ 和風ドレッシング

フルーツゼリー

米飯 ミルク　だしの素 米飯　こんにゃく　ごま ごぼう　にんじん　しめじ

ミルク ○ 豆腐ハンバーグ たけのこ　三度豆　ブロッコリー

豆腐ハンバーグ ○ ○ ○

野菜の煮物 ○ ○ ○

ブロッコリーのごまあえ ○ ○ ○

米飯 　 ミルク　ベーコン 米飯　油　 ズッキーニ　なす　乾燥ﾊﾞｼﾞﾙ

ミルク ○ 白身魚のフライ たまねぎ　にんじん　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ

白身魚のフライ ○ ○ ○ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　にんにく

ラタトゥイユ ○ ○ ○ ○ パプリカ(赤・黄）　巨峰

巨峰

米飯 ミルク　うずら卵 米飯　片栗粉　春雨　ごま たまねぎ　たけのこ

ミルク ○ 肉だんご　蒸し鶏 ごま油　棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんじん　パプリカ(赤・黄）

肉だんごの酢豚風 ◎ ○ ○ ○ 杏仁プリン しめじ　トマトケチャップ

棒々鶏サラダ ○ ○ ○ ○ きゃべつ　もやし　きゅうり

杏仁プリン ○ ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

２５
(月)

１４
(木)

５５３ 　　Kcal
２３．５         g
　２．７        mg

２０
(水)

５９２　 　Kcal
２１．９         g
　１．６        mg

１９
(火)

７１０ 　　Kcal
３３．４         g
２．０  　     mg

６１６　　Kcal
２０．０         g
３．７         mg

日 献立　
アレルギー源

２１
(木)

２２
(金)

１３
(水)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

おかずの内容

６２７　　　Kcal
２１．５         g
１．４         mg

５４８ 　　Kcal
１９．６          g
　１．９        mg

８・９月分給食献立　（3/4)

５１８　　　Kcal
２５．６         g
２．２         mg



２０１７年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

バターパン ○ ○ ミルク　豚肉　 バターパン　ペンネ たまねぎ　トマトケチャップ

ミルク ○ サラダチーズ ハヤシルゥ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ にんじん　トマトピューレ

ボロネーゼペンネ ○ ○ ○ ○ イタリアンドレッシング きゅうり　きゃべつ　アスパラ

グリーンサラダ ｱｯﾌﾟﾙﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ ブロッコリー

イタリアンドレッシング

アップルフレッシュゼリー

米飯 ミルク　牛肉 米飯　油　ごま油　ごま ごぼう　にんじん　れんこん

ミルク ○ さばの生姜煮 こんにゃく たけのこ　ほうれん草

　　さばの生姜煮 ○ ○ ○ さんまの竜田揚

　　さんまの竜田揚 ○ ○ ○ ○

肉入りきんぴら ○ ○ ○

ほうれん草のごまあえ ○ ○ ○

米飯 ミルク　豚の角煮 米飯　ごま油 だいこん　にんじん　しめじ

ミルク ○ ちりめんじゃこ アイスクリーム 三度豆　きゃべつ

豚ばら大根 ○ ○

きゃべつとじゃこのおひたし ○ ○ ○ ○ ○

アイスクリーム（雪見だいふく) ○ ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

◎・・・卵抜きで提供します。

２６
(火)

６３８　 　Kcal
２４．３          g
　２．１        mg

２７
(水)

６１３　 　Kcal
１９．８         g
　２．９        mg

２８
(木)

４４０ 　　Kcal
２５．９         g
　２．４        mg

日 献立　
アレルギー源 おかずの内容 エネルギーKcal

蛋白質          g
　鉄            mg

８・９月分給食献立　（4/4) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

栄養平均量
６１３　　　Kcal
２３．７         g
２．０         mg


	通常用

