
 

 
 

 

 

～ 11月
が つ

8
よう

日
か

は ～ 

 

 

 

 

 

 

こんな 悪
わ る

い 「くせ」 は ありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

・歯
は

ならびが 悪
わ る

くなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ねこぜになっている     ●足
あ し

を組
く

んですわる       ●うつぶせ寝
ね

      ●かみぐせ（右
みぎ

だけでかむ、左
ひだり

だけでかむ） 

                                                           

                                                                      ●指
ゆび

しゃぶり 

                                                                   ●舌
し た

で前歯
ま え ば

をおす 

                                                                   ●下
し た

くちびるをかむ 

                                                                   ●下
し た

くちびるをすう 

●ほおづえをつく       ●ねころんでテレビを見
み

る    ●かばんをいつも同
おな

じ肩
かた

にかける      ●つめかみ 

2017 年 11 月ほけんだより 

ノートルダム学院小学校 

保健室 松田 直子 
  

 

ふだんの何気
な に げ

ない習 慣
しゅうかん

で、あごや歯
は

・全身
ぜんしん

にまで大
おお

きな影 響
えいきょう

を与
あた

えてしまうのですね。自分
じ ぶ ん

の悪
わる

い「くせ」を直
なお

すようにしましょう。 

「かみ合
あ

わせ」や「歯
は

ならび」に悪
わる

い影 響
えいきょう

をおよぼす生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

（悪
わる

い「くせ」）

のことを「態癖
たいへき

」といいます。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに 行
おこな

っていることが多
おお

いで

す。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもは、少
すこ

しの 力
ちから

でも続
つづ

けて加
くわ

える 力
ちから

で歯
は

が動
うご

き、歯
は

ならびが変
か

わ

ります。まずは、自分
じ ぶ ん

に悪
わる

い「くせ」がないか、チェックしてみましょう。 

 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

はすっかり寒
さむ

くなってきました。 体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていなくて、風邪
か ぜ

をひいてしまっ

た人
ひと

もいるのではないでしょうか？寒
さむ

いときには上着
う わ ぎ

を着
き

るようにしましょう。手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れずに！ 

 

 

は            よ                      なお 

 

  

 

 

  

あごやかみ合
あ

わせのズレが

できる  

 

・顔
かお

がゆがむ 

・あごがいたくなる 

・かみづらくなる 

・しゃべりにくくなる 

・首
くび

がかたむく 

・まっすぐに立
た

てなくなる 

い し き 

 

正しい 
し せ い 

 

ふかくすわる 

 

足のうらが 

ゆかにつく  

 


