
           
 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

 爽
さわ

やかな風
かぜ

が気持
き も ち

ちいいですね。天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

の休
やす

み時間
じ か ん

は、運動場
うんどうじょう

にでて遊
あそ

びましょう。 

口
くち

の中
なか

、目
め

、鼻
はな

、耳
みみ

などの検診
けんしん

があります。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

が力
ちから

いっぱいできるように、しっかり診
み

てもらいましょう。

 
 
           
 
 

9 日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

 (歯
は

と口
くち

の中
なか

をみます) 朝
あさ

ごはんの後
あと

、ハミガキを念入
ね ん い

りにしてから登校
とうこう

してください。 

眼科
がんか

検診
けんしん

 (眼
め

の病気
びょうき

をみます) メガネをつかっている人は、メガネをかけておいてください。 

                前髪
まえがみ

は目
め

にかからないよう 短
みじか

く切
き

るか、ピンでとめて

ください。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(耳
みみ

と鼻
はな

の病気
びょうき

をみます) 前
まえ

の日
ひ

までに必
かなら

ず耳
みみ

そうじをしてください。 

                  耳
みみ

の中
なか

が見
み

やすいように、髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからない

ようにしてください。 

10 日(水) 内科
ないか

検診
けんしん

( 体
からだ

全体
ぜんたい

の様子
よ う す

をみます) 背骨
せ ぼ ね

や皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

も見
み

るため、上半身
じょうはんしん

ははだかになります。体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

 

 

 

※ 当日
とうじつ

にお休
やす

みをして受
う

けられなかった人
ひと

は、歯科
し か

と内科
な い か

は他
ほか

の日
ひ

に 行
おこな

いますが、眼科
が ん か

と耳鼻科
じ び か

は、

予備
よ び

の日
ひ

がありません。具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところがあれば、お家
うち

の人
ひと

に連
つ

れて行
い

ってもらってください。

健
けん

診
しん

が終わったら
お     

 

異常
いじょう

があった人
ひと

にお知らせ
 し  

を出します
だ    

。異常
いじょう

がなければ、お知
し

らせはありません。お知らせ
 し   

をもらった人
ひと

は、プール

学 習
がくしゅう

が始まる
はじ    

までに病 院
びょういん

にいきましょう。 

 

 

げんきです! 2017 年 ほけんだより 
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月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 


