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夏休
なつやす

みには、時間を気にせず好きなだけ本を読むことができたのではない

でしょうか。あなたはこの夏休みに、どんな本とワクワク・ドキドキの出会い

をしましたか。心に残る一冊、忘れられない一冊を見つけましたか？ きっと、

心の友だちを増やすことができたことでしょう。Ｎ Ｄ 読書百選の本を中心に読

み進めてきた人もいるのではないでしょうか。もうすぐ『秋の読書週間』が

始まります。秋の夜長に読むのにピッタリの本がたくさんそろった図書館に、

ぜひ来て下さいね。 

 

 

 

まず、自分にあったよい本にであうことです。 

  どの本でも感想文が書けるかというと、なかなかそうは 

  いきません。本を読んでいるうちに、自分の心が強く動か 

されるような本がいいですね。よい本を選びましょう。 

つぎにその本をよく読むことです。 

くりかえし何回も読みましょう。 

 



自分の経験と似ているところ、違っているところなどを比べてみましょう。 

自分の思ったこと、感じたことを自由に書いてみましょう。 

それから、もう一度あらためて考えてみてください。 

読書感想文を書くということは、『自分をみつめること』なのです。 

あなたにしか書けないものを書いてみてください。 

 

 

 
 

 

2016年夏。南米初の夏季オリンピックがブラジル・リオデジャネイロ

で開催されました！日本でオリンピックを見るとなると日本人選手に注

目しますね。けれども、実はあまり知られていないですが、素晴らしい活

躍、個性的な活躍をしている外国人選手が数多くいるのです。 

例えば、セーリング ナクラ級 サンティアーゴ・ランヘ選手（アルゼン

チン）は、去年（２０１５年）、肺がんで左の肺を摘出しました。年齢は

54歳です。セーリングは、男女２人のチームで、水面ギリギリで全身を

使って船を操作し速さと技術を競う競技です。体力のある２０代の選手ば

かりの中で、見事優勝。今大会、最年長の金メダリストです。彼の「情熱

があるかぎり前進し続ける。昨日より今日をもっと良くしようという気持

ちが重要だ。」と語っていたのが印象的でした。 

わたしたちに多くの感動を与えてくれたリオ五輪に

感謝！！  

 


