
２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

たけのこごはん ○ ○ ○ かまぼこ　鶏肉 たけのこごはん　こんにゃく にんじん　しめじ　ごぼう

八戸せんべい汁 ○ ○ ○ 白豆腐　油あげ 南部せんべい　ごま油 はくさい　土生姜　だいこん

桜えびと春きゃべつのおひたし ○ ○ ○ ○ 桜えび かしわ餅　ちまき 春きゃべつ

　　ちまき ○

　　かしわ餅 ○

米飯 ミルク　厚揚げ 米飯　油 味付のり　だいこん　オクラ

味付のり ○ ○ 糸かつお　あじフライ 焙煎ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんじん　たけのこ　オレンジ

ミルク ○

アジフライ ○ ○ ○

厚揚サラダ ○

焙煎ごまドレッシング ◎ ○ ○ ○

たけのこのおかか煮 ○ ○ ○

オレンジ

米飯 ミルク　牛肉 米飯　もち麩　こんにゃく ゆかり　たまねぎ　青ねぎ

ゆかり 焼豆腐　 ごま　フルーツゼリー しめじ　ほうれん草

ミルク ○

すき焼き風煮物 ○ ○

ほうれん草のごまあえ ○ ○ ○

フルーツゼリー 　

たけのこピラフ ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン たけのこピラフ たまねぎ　マッシュルーム

ミルク ○ 鶏肉　チーズ じゃがいも　ホワイトルゥ にんじん　ブロッコリー

ベーコンシチュー ○ ○ ○ ○ いちご

いちご

バターうずまきパン ○ ○ ○ ミルク　ベーコン バターうずまきパン　コーン たまねぎ　にんじん　ピーマン

ミルク ○ チーズ スパゲティ マッシュルーム　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

カマンベールチーズ ○ ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ブロッコリー

ナポリタンスパゲティ ○ ○ ○ ○ パインアップル

ブロッコリーのサラダ

ゆずしょうゆドレッシング ○ ○ ○

パインアップル

　　とり丼 ○ ○ ○ ミルク　牛肉　卵 米飯　片栗粉　 たまねぎ　にんじん　青ねぎ

　　他人丼 ○ ○ ○ ○ 鶏肉　 味付しいたけ　粉山椒

ミルク ○ たけのこ　わかめ　バナナ

若竹煮 ○ ○ ○

バナナ

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校５月分給食献立　（1/3)
アレルギー源

５５８　　　Kcal
２４．６         g
２．５         mg

４８５　　　Kcal
１５．５         g
１．９         mg

５９３　　　Kcal
２９．０         g
　２．５        mg

６５４　　　Kcal
２３．２          g
１．８          mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

５２３　　　Kcal
２３．１          g
２．７  　      mg

１１
(月)

日

８
(金)

１２
(火)

１３
(水)

おかずの内容
献立　

７
(木)

１
(金)

７３３　　　Kcal
３２．３          g
２．２          mg



２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　豚肉　甜麺醤 米飯　回鍋肉の素 韓国のり きゃべつ　ピーマン

韓国のり ○ ごま油　ごま たまねぎ　にんじん　しめじ

ミルク ○ 中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ もやし　きゅうり

回鍋肉 ○ ○ ○ マンゴープリン

中華風おひたし ○ ○ ○ ○ ○

マンゴープリン 　 ○ ○

いなり寿司 　 ○ ○ ○ 牛肉　油あげ　卵 いなり寿司　うどん ほうれん草　たまねぎ　

カレーうどん ○ ○ ○ ○ さば節　 カレールゥ　片栗粉 青ねぎ　にんじん

ゆで卵 ○ 白ぶどう&ｷｬﾍﾞﾂｼﾞｭｰｽ

白ぶどう&ｷｬﾍﾞﾂｼﾞｭｰｽ

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　じゃがいも　油 たまねぎ　アスパラ

ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 白身魚の香草揚 マヨネーズ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ カリフラワー　にんじん

ミルク ○ ピーマン　パプリカ（赤・黄）

白身魚の香草揚 ○ ○ ○ ○ 乾燥バジル　いちご

ジャーマンサラダ ◎ 　 ○ ○

いちご

米飯 ミルク　牛肉 米飯　じゃがいも　ごま 味付のり　たまねぎ　にんじん

味付のり ○ ○ こんにゃく　 三度豆　ブロッコリー　

ミルク ○ オレンジ

肉じゃが ○ ○ ○

ブロッコリーのごまあえ ○ ○ ○

オレンジ

　　ビーフカレー ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉　チーズ 米飯　じゃがいも　 福神漬　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

　　ハヤシライス ○ ○ ○ ○ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ カレールゥ　ハヤシルゥ トマトケチャップ　きゅうり

福神漬 ○ ○ デミグラスソース　 きゃべつ　ブロッコリー

ミルク ○ ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ アスパラ　たまねぎ

グリーンサラダ

ごましょうゆドレッシング ○ ○ ○

ブルーベリーヨーグルト ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

６１４　　　Kcal
２２．５          g
１．７        mg

４９６　　　Kcal
２２．９         g
１．９        mg

１９
(火)

１５
(金)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

６４２　　　Kcal
２３．４          g
２．６         mg

１４
(木)

アレルギー源 おかずの内容

５月分給食献立　（2/3)

日

２０
(水)

１８
(月)

献立　

６４６　　　Kcal
２４．８          g
２．４  　      mg

６０４　　　Kcal
２８．２          g
３．１          mg



２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ミートボール 米飯　片栗粉　ホワイトゼリー 韓国のり　にんじん　たけのこ

韓国のり ○ うずら卵　 ピーマン　パプリカ（赤・黄）

ミルク ○ 　　 しめじ　たまねぎ　トマトケチャップ

ミートボールの酢豚風 ◎ ○ ○ ○ ○ 甘夏缶　みかん缶　パイン缶

杏仁フルーツ ○ 黄桃缶　白桃缶

鮭ごはん ○ ○ ○ ○ ミルク　豆腐ハンバーグ 鮭ごはん　こんにゃく　ごま ごぼう　にんじん　たけのこ

ミルク ○ 焼プリン 枝豆　しめじ　三度豆

豆腐ハンバーグ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野菜の煮物 ○ ○ ○

三度豆のごまあえ ○ ○ ○

焼プリン ○ ○

中華ちまき 　 ○ ○ ミルク　豚肉　 中華ちまき　ビーフン たまねぎ　にんじん　もやし

ミルク ○ ごま油　中華炒たれ きゃべつ　青ねぎ　ピーマン

焼ビーフン ○ ○ ○ ○ マンゴーフルーツ

マンゴーフルーツ

黒糖パン ○ ○ ミルク　チキンカツ 黒糖パン　油　マカロニ　 ブロッコリー　カリフラワー　バジル

ミルク ○ ヒレカツ　白いんげん豆 ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ アスパラ　パプリカ（赤・黄）

　　チキンカツ ○ ○ エジプト豆　いんげん豆 ピーマン　アメリカンチェリー

　　ヒレカツ ○ ○ 赤いんげん豆　チーズ

イタリアンサラダ ○ ○ ○ ○ シーチキン　

アメリカンチェリー

クロワッサン ○ ○ ○ ○ ミルク　ハム　 クロワッサン　スパゲティ ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう

ミルク ○ チキンのチーズ焼 マヨネーズ　 にんじん　ミニトマト　パインアップル

チキンのチーズ焼 ○ ○ ○

スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○

ミニトマト

パインアップル

≪5年生ブッフェ≫ チーズ　ハム　ミルク クロワッサン　アップルパン ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう

　　クロワッサン ○ ○ ○ ○ チキンのチーズ焼 セサミパン　スパゲティ にんじん　たまねぎ　にんにく

　　セサミパン ○ ○ ○ ○ ○ ハンバーグ　生クリーム マヨネーズ　かぼちゃ パセリ　ミニトマト　パインアップル

　　アップルパン ○ ○ ○ ○ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ

　　チキンのチーズ焼 ○ ○ ○

　　ハンバーグ ○ ○ ○ ○

スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○

ミニトマト

パンプキンポタージュスープ ○ ○ ○

パインアップル

ナン ○ ○ ミルク　鶏肉　チーズ ナン　カレールゥ たまねぎ　にんじん　ピーマン

ミルク ○ バニラヨーグルト トマトケチャップ

ドライカレー ○ ○ ○ ○ 　

バニラヨーグルト ○ ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

◎・・・卵抜きで提供します。

おかずの内容

２５
(月)

６７２　　　Kcal
２９．７         g
３．１         mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

６２３　　　Kcal
２８．７          g
１．０         mg

７０５　　　Kcal
２７．８         g
２．５  　      mg

２１
(木)

５０５　　　Kcal
１８．３          g
　２．２        mg

２６
(火)

２７
(水)

５月分給食献立　（3/3) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

栄養平均量
６１４　　　Kcal
３０．０         g
２．３         mg

２８
(木)

７７９　　　Kcal
２５．７         g
　２．３        mg

６２０　　　Kcal
２６．７         g
　２．６　      mg

２９
(金)

６０２　　　Kcal
３１．６         g
　１．６        mg

日 献立　
アレルギー源


	通常用

