
２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ふりかけ　鶏肉 米飯　じゃがいも たまねぎ　にんじん　三度豆

ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 甜麺醤　卵 こんにゃく　麻婆豆腐の素 えのき　青ねぎ

★ピリ辛鳥じゃが ○ ○ ○ ○ 担々麺ベース　ごま　

★えのきと卵の中華スープ ◎ ○ ○ ○ ごま油　片栗粉

白ぶどう&キャベツジュース 白ぶどう&キャベツジュース

ちらし寿司 ○ ○ ○ 錦糸卵　油あげ ちらし寿司　ごま 味付のり　寿司生姜　青ねぎ

錦糸卵 ○ ○ ○ 豚肉　酒かす ひな祭ゼリー だいこん　にんじん　ごぼう

味付のり ○ ○ 白みそ　 もやし　きゃべつ　ほうれん草

寿司生姜

かす汁 ○ ○ ○

おひたし ○ ○ ○

ひな祭ゼリー ○

　　★かつ丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　ヒレカツ 米飯　油　片栗粉 たまねぎ　にんじん　青ねぎ

　　★豚バラ丼 ○ ○ ○ 卵　ちりめんじゃこ ごま油　てりやきのたれ きゃべつ　りんご

ミルク ○ 豚肉　

きゃべつとじゃこのおひたし ○ ○ ○ ○ ○

りんご

黒糖パン　 ○ ○ ミルク　ベーコン 黒糖パン　スパゲティ たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ミルク ○ 白いんげん　チーズ コーン　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ピーマン(緑･赤･黄)　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

スパゲティナポリタン ○ ○ ○ ○ 赤いんげん　ｼｰﾁｷﾝ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ

イタリアンサラダ ○ ○ 　○ いんげん豆 アスパラ　バジル

パインアップル エジプト豆 パインアップル

鮭ごはん ○ ○ ○ ○ 鶏肉　かまぼこ 鮭ごはん　八戸せんべい にんじん　ごぼう　だいこん
★八戸せんべい汁 ○ ○ ○ 油あげ　白豆腐 こんにゃく　ごま しめじ　はくさい　土生姜
ほうれん草のごまあえ ○ ○ ○ ジョア(いちご） ほうれん草

ジョア(いちご） ○

米飯 ミルク　豚の角煮 米飯 のりの佃煮　だいこん　しめじ
のりの佃煮 ○ ○ 油あげ にんじん　三度豆　小松菜
ミルク ○ オレンジ
★豚ばら大根 ○ ○ ○
小松菜の煮びたし ○ ○ ○

オレンジ

中華ちまき ○ ○ えびシューマイ 中華ちまき　ごま油 はくさい　たけのこ　にんじん
★水餃子と野菜のスープ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 水餃子　卵 片栗粉　大学いも しめじ　青ねぎ　
えびシューマイ ○ ○ ○ ○

★大学いも 　 ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

献立　

３
(火)

２
(月)

５
(木)

日

４
(水)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校３月分給食献立　（1/3)
アレルギー源

４９７　　　Kcal
１８．４         g
３．６         mg

５１０　　　Kcal１
７．６   　      g
１．９         mg

４８６　　　Kcal
１９．４          g
２．２          mg

５９４　　　Kcal
２５．１          g
２．５  　      mg

６
(金)

６３４　　　Kcal
１７．５          g
６．１          mg

１０
(火)

６６４　　　Kcal
２０．６          g
１．６          mg

９
(月)

７０６　　　Kcal
２４．４          g
２．８          mg



２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 　 ミルク　豚肉　 米飯　油　ポン酢 ゆかり　もやし　にんじん
ゆかり さばの西京焼 わらび餅 三度豆　しめじ　
ミルク ○ あじの竜田揚
　　★さばの西京焼 ○ ○
　　★あじの竜田揚 ○ ○ ○
★豚バラともやしの蒸し焼
　（ポン酢） ○ ○
わらび餅 ○
はちみつレモンパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ハム はちみつﾚﾓﾝﾊﾟﾝ　油 ブロッコリー　きゃべつ
ミルク ○ えびフライ スパゲティ　タルタルソース ごぼう　にんじん　ミニトマト
★エビフライ ○ ○ ○ ○ ○ ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　（タルタルソース） ○ ○ いちごﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
　（ゆずしょうゆドレッシング） ○ ○ ○ 　
ミニトマト
いちごフレッシュゼリー

≪6年生卒業ブッフェ≫ 牛肉　ハム ﾊﾞﾀｰｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ　ﾐﾆｸﾛﾜｯｻﾝ ブロッコリー　きゃべつ
　　はちみつレモンパン ○ ○ ○ ○ えびフライ　チーズ はちみつﾚﾓﾝﾊﾟﾝ　油 ごぼう　にんじん　ミニトマト
　　バタースティックパン ○ ○ ○ ○ 生クリーム　ミルク スパゲティ　かぼちゃ たまねぎ　パセリ　にんにく
　　ミニクロワッサン ○ ○ ○ ○ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ
ヒレステーキ 和風ソース　タルタルソース
　（和風ソース） ○ ○ ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
★エビフライ　 ○ ○ ○ ○ ○ アイスクリーム
　（タルタルソース） ○ ○
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
　（ゆずしょうゆドレッシング） ○ ○ ○ 　
ミニトマト
パンプキンポタージュスープ ○ ○ ○
アイスクリーム（爽・バニラ） ○ ○
ナン ○ ○ ミルク　鶏肉 ナン　カレールゥ たまねぎ　にんじん　ピーマン
ミルク ○ チーズ ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ トマトケチャップ　ブロッコリー
ドライカレー ○ ○ ○ ○ バニラヨーグルト
ブロッコリーのサラダ
　（ごましょうゆドレッシング） ○ ○ ○
バニラヨーグルト ○ ○
巻寿司 ○ ○ ○ ○ ○ 焼ししゃも　油あげ 巻寿司　うどん 青ねぎ　ほうれん草　にんじん
　〃　（アレルギー用） ○ ○ ○ ○ うずら卵　えびボール しめじ　はくさい
★五目あんかけうどん ◎ ○ ○ ○ ○ 削り節
焼ししゃも ○ ○ 赤ぶどうジュース
赤ぶどうジュース

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

１２
(木)

１６
(月)

５４８　　　Kcal
２６．９          g
３．５ 　       mg

６２３　　　Kcal
２０．７         g
　１．１        mg

１３
(金)

７３４　　　Kcal
３６．０         g
　２．７        mg

６３６　　　Kcal
３３．２          g
１．６  　      mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献立　
アレルギー源 おかずの内容

１１
(水)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

３月分給食献立　（2/3)

６９３　　　Kcal
２５．６          g
１．９         mg



２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　マロニー　 はくさい　にんじん　しめじ
ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 春巻　鮭　豚肉 担々麺ベース 青ねぎ　りんご
ミルク ○ 白豆腐　みそ ピリ辛ごまだれ
★石狩坦々鍋 ○ ○ ○ ○
春巻 ○ ○ ○ ○

りんご

≪セルフカツバーガー≫ ミルク　ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　油　白玉 きゅうり　きゃべつ　ブロッコリー

バーガーパン ○ ○ ○ ○ ミンチカツ　えびカツ ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ アスパラ　みかん缶　甘夏缶
スライスチーズ ○ ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ パイン缶　黄桃缶　白桃缶
ミルク ○ 焙煎ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　ミンチカツ ○ ○ ○ ○
　　えびカツ ○ ○ ○ ○ ○
グリーンサラダ
　　ごましょうゆドレッシング ○ ○ ○
　　ゆずしょうゆドレッシング ○ ○ ○
　　焙煎ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

白玉入りフルーツポンチ 　 ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

◎・・・卵抜きで提供します。

献立に取り入れてみました。
★・・・給食委員さんが考えた新しいメニユーを

７４７　　　Kcal
３０．６         g
３．０         mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

３月分給食献立　（3/3) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

栄養平均量
６２４　　　Kcal
２４．２         g
２．６         mg

１７
(火)

６６２　　　Kcal
２２．６          g
２．０  　      mg

日 献立　
アレルギー源 おかずの内容

１８
(水)


	通常用

