
２０１４年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

バターライス  ○ ミルク　牛肉　 バターライス　ハヤシルゥ たまねぎ　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ミルク 　○ 生ｸﾘｰﾑ　ｻﾜｰｸﾘｰﾑ デミグラスソース　コーン きゃべつ　にんじん　きゅうり
ビーフストロガノフ 　○ 　○　 　○ ○ ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ブロッコリー　オレンジ
いろどりサラダ パプリカ
ごましょうゆドレッシング 　○　 　○ 　○
オレンジ
　　他人丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉　卵 米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ
　　とり丼 ○ ○ ○ 鶏肉　 ｼｰｸﾜｻｰｾﾞﾘｰ 味付しいたけ　ブロッコリー
ミルク ○ 粉山椒　
ブロッコリーのごまあえ ○ ○ ○
シークワサーゼリー

≪セルフカツバーガー≫ ミルク　ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　とんかつソース ブロッコリー　きゃべつ
バーガーパン ○ ○ ○ ○ ミンチカツ 油　コーン　 にんじん　
ミルク ○ ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ミンチカツ ○ ○ ○ ○ あじさいゼリー
とんかつソース ○
スライスチーズ ○
コーンサラダ
ゆずしょうゆドレッシング ○ ○ ○
あじさいゼリー 　
米飯 ミルク　鮭 米飯　こんにゃく　ごま 味付のり　ごぼう　にんじん　
味付のり ○ ○ ○ ○ しめじ　枝豆　たけのこ
ミルク ○ ほうれん草　冷凍みかん
鮭の塩焼 ○
野菜の煮物 ○ ○ ○
ほうれん草のごまあえ ○ ○ ○
冷凍みかん
米飯 ミルク　鶏肉　焼豚 米飯　春雨　ごま　ごま油 韓国のり　きゃべつ　もやし
韓国のり ○ 油　小麦粉　から揚げ粉 にんじん　アメリカンチェリー
ミルク ○ ピーナッツ　甘辛たれ
タッカンジョン ○ ○ ○ ○ ○
中華風あえもの ◎ ○ ○ ○ ○ ○
アメリカンチェリー
はちみつレモンパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン　 はちみつﾚﾓﾝﾊﾟﾝ　コーン たまねぎ　にんじん　パセリ
ミルク ○ ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ　 マカロニ　 トマトケチャップ　トマトピューレ
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝ きゃべつ　マッシュルーム
ポテトカップグラタン 　 ○ ○ ○ マンゴーフルーツ
カマンベールチーズ ○
マンゴーフルーツ

おかずの内容

７１２　　　Kcal
２８．６          g
２．１  　      mg

５７４　　　Kcal
２６．７         g
２．２  　 　  mg

６７1　　　Kcal
２７．９　        g
２．７         mg

６７７　　　Kcal
１９．６          g
１．６          mg

献立　

４
(水)

３
(火)

１０
(火)

５
(木)

６
(金)

９
(月)

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校６月分給食献立　（1/4)
アレルギー源

日

５５６　　　Kcal
２８．６          g
２．３　        mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

７３８　　　Kcal
３９．１          g
１．６          mg



卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　麻婆豆腐の素 だいこん　にんじん　しめじ
ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ さばの生姜煮 片栗粉　ごま 枝豆　三度豆　
ミルク ○ さわらの西京焼 ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ
　　さばの生姜煮 ○ ○ ○ 厚揚げ　みそ
　　さわらの西京焼 ○ ○ 豆板醤
厚揚と大根のピリ辛煮 ○ ○ ○ ○
三度豆のごまあえ ○ ○ ○
アップルシャーベット
米飯 ミルク　ミートボール 米飯　片栗粉　春雨 韓国のり　にんじん　たけのこ
韓国のり ○ うずら卵　鶏肉　 ごま　棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たまねぎ　しめじ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ミルク ○ ごま油　スィートポテト きゃべつ　もやし　きゅうり
酢豚 ◎ ○ ○ ○ パプリカ(赤･黄）　
棒々鶏サラダ ○ ○ ○ ○
スィートポテト ○ ○ ○ ○
米飯 ミルク　ちりめんこんぶ 米飯　こんにゃく　ごま 三度豆　にんじん　たけのこ
ちりめんこんぶ ○ ○ ○ ○ 牛肉　 土生姜　もやし　ほうれん草
ミルク ○ 　　 きゃべつ　パインアップル
牛肉のしぐれ煮 ○ ○
おひたし ○ ○ ○
パインアップル
米飯 ミルク　豚肉　 米飯　春雨　ごま　ごま油 ゆかり　たけのこ　干しいたけ
ゆかり 中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 木くらげ　もやし　にんじん
ミルク ○ 　 マンゴープリン ピーマン　にんにく　土生姜
チャプチェ ○ ○ ○ きゃべつ　きゅうり　
中華風サラダ ○ ○ ○ ○ ○
マンゴープリン ○ ○

≪セルフサンドイッチ≫ ミルク　ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ スライスパン　コーン グリンピース　にんじん
スライスパン ○ ○ ○ ○ ベーコン　卵 マヨネーズ きゅうり　きゃべつ　アスパラ
ミルク ○ ブロッコリー　ｱﾒﾘｶﾝﾁｪﾘｰ
スクランブルエッグ ◎ ○ ○ ○
グリーンサラダ
マヨネーズ ◎ ○
スライスチーズ ○
アメリカンチェリー
　　中華丼 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ミルク　豚肉　えび 揚げそば　米飯　片栗粉 はくさい　たまねぎ　にんじん
　　皿うどん ◎ ○ ○ ○ ○ ○ いか　うずら卵　 ごま油　ひとくち桃まん 青ねぎ　たけのこ　しめじ
ミルク ○ もやし　
ひとくち桃まん ○ ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

５４３　　　Kcal
２０．７         g
３．３ 　       mg

５８０　　　Kcal
１８．７         g
２．１  　      mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

６１１　　　Kcal
２２．５          g
１．８     　   mg

６９３　　　Kcal
２９．８          g
３．８         mg

１７
(火)

５４５　　　Kcal
２４．０          g
２．２ 　       mg

７７６　　　Kcal
３２．１          g
２．６  　      mg

１６
(月)

日 献立　
アレルギー源 おかずの内容

１３
(金)

１８
(水)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

１１
(水)

１２
(木)

６月分給食献立　（2/4)



２０１４年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

クロワッサン ○ ○ ○ ○ ミルク　ハム　えびかつ クロワッサン　スパゲティ ブロッコリー　きゃべつ
ミルク ○ 油　ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごぼう　にんじん　ミニトマト
えびかつ ○ ○ ○ ○ ○ 白桃ﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
ごましょうゆドレッシング ○ ○ ○
ミニトマト

白桃フレッシュゼリー

≪４年生ブッフェ≫ ハム　ハンバーグ クロワッサン　オレンジパン ブロッコリー　きゃべつ

　　クロワッサン ○ ○ ○ ○ えびかつ　ミルク ロールパン　スパゲティ ごぼう　にんじん　ミニトマト
　　オレンジパン ○ ○ ○ ○ ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 油　ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たまねぎ　にんにく
　　ロールパン ○ ○ ○ ○ 白桃ﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ
　　えびかつ ○ ○ ○ ○ ○
　　ハンバーグ ○ ○ ○ ○ 　
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
ごましょうゆドレッシング ○ ○ ○
ミニトマト
冷製コーンスープ ○ ○ ○

白桃フレッシュゼリー

米飯 ミルク　納豆　豚肉 米飯　じゃがいも　 たまねぎ　にんじん　三度豆

納豆 ○ ○ ○ ちりめんじゃこ　 こんにゃく　ごま油 だいこん　枝豆　冷凍みかん
ミルク ○ 　　
肉じゃが ○ ○
大根とじゃこのおひたし ○ ○ ○ ○

冷凍みかん

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　油　和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きゃべつ　もやし　ブロッコリー
ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ハム　 ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんじん　びわ
ミルク ○ 　 白身魚の香草揚げ
白身魚の香草揚げ ○ ○ ○ ○
ハムサラダ ◎ ○ ○ ○ ○

びわ

黒糖パン ○ ○ ミルク　えび　小貝柱 黒糖パン　ペンネ たまねぎ　にんじん　ピーマン
ミルク ○ いか マリナラソース パプリカ（赤・黄）　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ペスカトーレペンネ ○ ○ ○ ○ ○ ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ トマトピューレ　ブロッコリー
ブロッコリーのサラダ ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ
ゆずしょうゆドレッシング ○ ○ ○

アップルシャーベット

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

日 献立　
アレルギー源

２０
(金)

１９
(木)

８６１　　　Kcal
３０．０          g
１．９          mg

７７８　　　Kcal
２９．０         g
２．２         mg

６月分給食献立　（3/4) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

５５７　　　Kcal
２３．３          g
２．６    　   mg

２３
(月)

５１２　　　Kcal
１９．３         g
１．５　       mg

２４
(火)

５１６　　　Kcal
２２．６         g
２．１　       mg



卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

　　ビーフカレー ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉　チーズ 米飯　じゃがいも　 福神漬　たまねぎ　にんじん
　　チキンカレー ○ ○ ○ ○ 鶏肉　バニラヨーグルト カレールゥ　コーン　 グリンピース　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
福神漬 ○ ○ ○ ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しめじ　ほうれん草
ミルク ○
ポパイサラダ
ごましょうゆドレッシング ○ ○ ○

バニラヨーグルト ○ ○

いなり寿司 ○ ○ ○ 油あげ　卵　ししゃも いなり寿司　うどん にんじん　もやし　ほうれん草
冷し五目梅うどん ○ ○ ○ ももジュース きゃべつ　味付しいたけ
錦糸卵 ○ ○ ○ カリカリ梅　ねり梅
焼ししゃも ○ ○

ももジュース

きのこピラフ ○ ○ ○ ○ ミルク　豚肉　 きのこピラフ にんじん　もやし　アスパラ
ミルク ○ 焙煎ごまドレッシング きゃべつ　きゅうり　ブロッコリー
豚しゃぶサラダ カリフラワー　マンゴーフルーツ
焙煎ごまドレッシング ◎ ○ ○ ○

マンゴーフルーツ

米飯 ミルク　豚肉　 米飯　焼肉のたれ　ごま油 韓国のり　ピーマン　たけのこ
韓国のり ○ 青椒肉絲の素　ごま ほうれん草　にんじん　もやし
ミルク ○ 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
青椒肉絲 ○ ○ ○ ○ ｱｲｽｸﾘｰﾑ(爽･ﾊﾞﾆﾗ)
ナムル ○ ○ ○ ○

アイスクリーム（爽･バニラ） ○ ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

◎・・・卵抜きで提供します。

６月分給食献立　（4/4) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

５７９　　　Kcal
２５．９         g
２．２　       mg

献立　
アレルギー源 おかずの内容

５８４　　　Kcal
２０．０         g
１．９　       mg

日

２５
(水)

２６
(木)

６３３　　　Kcal
２６．７         g
２．３　       mg

５１６　　　Kcal
２２．６         g
２．１　       mg

６３３　　　Kcal
２５．９         g
２．２　       mg

２７
(金)

３０
(月)

栄養平均量


	通常用

