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か ん き

をすれば 

 

 

 

 

 

 
2 月 

 

【 こんな症状
しょうじょう

があるときは、インフルエンザかも？！ 】 

 

            

2017 年 2 月ほけんだより 
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いよいよインフルエンザの流 行
りゅうこう

が本格化
ほんかくか

してきました。本校
ほんこう

でも、イン

フルエンザによる欠席
けっせき

や早退
そうたい

をする児童
じ ど う

が増
ふ

えています。2月
がつ

は、例年
れいねん

、

流 行
りゅうこう

のピークを迎
むか

えますので、これからが肝心
かんじん

です。 

お互
たが

いにうつしたり、うつされないよう、手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、せきエチケッ

トなどの予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう。 

もしも、登校
とうこう

する前
まえ

に体 調
たいちょう

が良
よ

くないときには、「インフルエンザか

も？？」と 疑
うたが

って、体温
たいおん

をはかり、しばらく様子
よ う す

をみるようにしましょう。

そして、無理
む り

をして登校
とうこう

することがないようにしてください。 

インフルエンザの報告者数
ほうこくしゃすう

（1/10～2/13） 

 

学年
がくねん

 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

人数
にんずう

 9 15 10 21 24 14 

 

インフルエンザにかかったときは… 

 

学校
がっこう

にお知
し

らせください。インフルエンザは

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、発 症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

するまでは登校
とうこう

でき

ません。（発熱
はつねつ

した日
ひ

、解熱
げ ね つ

した日
ひ

はそれぞ

れ 0日目
に ち め

と 考
かんが

えます。）必
かなら

ず医師
い し

の許可
き ょ か

がお

りてから登校
とうこう

してください。 

りゅうこうちゅう 

 

 

あ
た
ま
が
い
た
い
な
。 

熱
ねつ

が上
あ

がってくる

かもしれないから、

今日
き ょ う

は学校
がっこう

をお休
やす

みしてお家
うち

で様子
よ う す

をみましょう。 

空気中
くうきちゅう

には、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

やウィルスがいっぱい！              きれいな空気
く う き

は、気持
き も

ちいいね！ 
 

 

頭
あたま

がいたくなった

り、インフルエンザ

にかかるかも… 

 

か ん き 

 元
気

げ

ん

き

い
っ
ぱ
い 

閉
し

めきった部屋
へ や

の中にいると… 
 

こんなときに

は 必
かなら

ず、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

け

ましょう！ 

● 急
きゅう

に高熱
こうねつ

がでる 
● 頭

あたま

がいたい 
●さむ気

け

がする 
●のどがいたい 
●だるい 
●筋肉

きんにく

や関節
かんせつ

がいたい 

も
し
か
し
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
か
な
ぁ
…
。 


