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 かぜ インフルエンザ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

症 状
しょうじょう

が出る
で  

ところ のどや鼻
はな

 全身
ぜんしん

 お腹
なか

 

症 状
しょうじょう

のすすみ方
かた

 ゆっくり 早
はや

い       早
はや

い 

発熱
はつねつ

 37～38度
ど

くらい 38～39度
ど

以上
いじょう

 あまり高
たか

くない 

鼻水
はなみず

 ひきはじめに出る 後
あと

から出る 

お腹
 な か

の痛み
い た  

 

吐き気
は  け

 

下  痢
げ り

  

 

せき 少し、軽い たくさん、強
つよ

い 

頭
あたま

の痛
いた

み 軽
かる

い 強
つよ

い 

筋肉
きんにく

・関節
かんせつ

の痛
いた

み あまり出ない 強
つよ

く出る 

  
強
つよ

い 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に 

過
す

ごすために 

 

 

 

 

げんきです!  
2016 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

あけましておめでとうございます。 

 2017年
ねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか? 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、かぜ・インフルエンザの流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。手洗
て あ ら

い・うが

い・換気
か ん き

をして元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗り越え
の  こ  

ましょう。 

 

 知
し

っていますか？ 

 

すいみんは足
た

りていますか? 

 

痛
いた

いところは 

ありませんか? 

  

食欲
しょくよく

はありま 

すか? 

  

熱
ねつ

はありませ

んか? 

● 腸内
ちょうない

の善玉
ぜんだま

菌
きん

が増
ふ

えると

免疫力
めんえきりょく

がアップします。乳酸
にゅうさん

菌
きん

などの善玉
ぜんだま

菌
きん

が含
ふく

まれているヨ

ーグルトや、善玉
ぜんだま

菌
きん

を増
ふ

やす納豆
なっとう

がおすすめの食べものです。 

●体温
たいおん

が下
さ

がると免疫力
めんえきりょく

も低
てい

下
か

します。根菜類
こんさいるい

、しょうが、

にんにく、ネギ、にら などを食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めるようにしま

しょう。 

だるさ・さむけ あまりない 


