
 
 
 
 

  
寒 E

さ む

Aさがきびしくなるにつれ、 AE風邪 E

か ぜ

Aをひいている AE人 E

ひ と

Aが AE増 E

ふ

Aえてきました。みなさんは、AE風邪 E

か ぜ

AAE予防 E

よ ぼ う

Aを A E心 E

こころ

Aがけていますか？ 

AE手 E

て

AAE洗 E

あ ら

Aいのときに、AE水 E

み ず

Aが AE冷 E

つ め

Aたいからといって AE指先 E

ゆびさき

Aを AE水 E

み ず

Aでぬらすだけで AE終 E

お

Aわらせていませんか？AE寒 E

さ む

Aい AE季節 E

き せ つ

Aを AE迎 E

む か

Aえるたびに、A

E校内 E

こうない

Aの AE手 E

て

AAE洗 E

あ ら

Aい AE石 E

せ っ

Aけんの AE減 E

へ

Aりが AE少 E

す く

Aなくなるのを AE感 E

か ん

Aじます。かぜやインフルエンザはもちろん、AE冬 E

ふ ゆ

Aに AE多 E

お お

Aい A E 食中毒 E

しょくちゅうどく

A（ノロウィ

ルスなどの AE感染性 E

かんせんせい

AAE胃 E

い

AA E腸炎 E

ちょうえん

A）を AE予防 E

よ ぼ う

Aするためには、AE手 E

て

Aについたよごれを AE石 E

せ っ

Aけんできれいに AE洗 E

あ ら

Aい AE流 E

な が

Aすことが AE大切 E

たいせつ

Aです。ていね

いな AE手 E

て

AAE洗 E

あ ら

Aいを A E心 E

こころ

Aがけて、AE寒 E

さ む

Aい AE冬 E

ふ ゆ

Aも AE元気 E

げ ん き

Aに AE過 E

す

Aごしましょう。 
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【 正
ただ

しいうがいの方法
ほうほう

 】 

 
１．まずはブクブクうがい 15 秒         ブクブクうがい 
   食

た

べかすなどよけいなものをはき出
だ

す 
                             

２．上
うえ

を向
む

いてガラガラうがい 15 秒
びょう

を 3 回    ガラガラうがい 
   「あー」と声

こえ

をだすとよい      
  

 

 

 

 

【 手
て

洗
あら

いのポイント 】 

 

●石
せっ

けんを使
つか

って洗う
あ ら う

 → 30
３０

秒
びょう

かけて念入
ね ん い

りに！ 
●洗

あら

い残
のこ

しやすいところ 
指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

、手
て

の甲
こう

、手首
て く び

も忘
わす

れずに！ 
●手

て

をあらうのはこんなとき 
食
た

べる前
まえ

、トイレのあと、外
そと

から帰
かえ

ったとき、鼻
はな

をかんだあと 

3 

2  

1 
 

 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く

11月
がつ

下旬
げじゅん

に、全国的
ぜんこくてき

に

イ ン フ ル エ ン ザ の

流行期
りゅうこうき

に入
はい

りました。

また、京都府
き ょ う と ふ

では、冬季
と う き

食 中 毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

も発令
はつれい

されました。 

 

さむ ふゆ                   て   あら   
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手
て

を洗
あら

ったあとは、

きれいなハンカチ

で水分
すいぶん

をしっかり

とふきとることを

忘
わす

れないでね。 

 

 

よ ぼ う 

マスクをつける  

●せきがでるときは・・・    ●せき・くしゃみをするときは・・・ 

 
 

口
くち

を腕
うで

やハンカチでおおう    まわりの人
ひと

から顔
かお

をそむける    


