
 
 

 
 

  

 

                                          

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきです!  
2016 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

朝
あさ

、夕
ゆう

の気温
き お ん

も下
さ

がり、少しだけ過
す

ごしやすくなりました。夏
なつ

の疲
つか

れはとれました

か？ 元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれるように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

学
がっ

校内
こうない

にひそむ 

けが・事故
じ こ

のキケン 

 こんなところに! 

学校
がっこう

ではいろいろな場所
ばしょ

でけがが起
お

こります。体育館
たいいくかん

やグラウンドは、体育
たいいく

や運動
うんどう

、遊
あそ

びで体を動
うご

かす場所
ば し ょ

な

ので、けがが多
おお

くなります。ほかには、こんな場所
ば し ょ

があげられます。 

 
！ 

 
！ 

 
！ 

こうした場所
ばしょ

でのけがは、一人ひとりが「向
む

こうからだれか来
く

るかも」「走
はし

ってころんだら・・」と、少
すこ

し気
き

をつけれ

ば、へらすことができるはずです。 

ろうかの曲がり
ま   

かど かいだん 

ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
持も

っ
て
い
ま
す

か
。
け
が
を
し
た
と
き
、
手て

を
ふ
く
と
き
、
あ

せ
を
ふ
く
と
き
に
使つ

か

い
ま
す
ね
。
毎
日

ま
い
に
ち

、
新

あ
た
ら

し

い
も
の
忘わ

す

れ
な
い
よ
う
に
持も

っ
て
き
ま
し
ょ

う
。 

校舎
こうしゃ

の中で、けがが多
おお

い場所
ば し ょ

は? → 階段
かいだん

 

どんなけがが多
おお

いか? → ねんざ・だぼく 

からだのどこのけがが多
おお

いか?  → 足
あし

 

出入
で い

り口
ぐち

(とびら) 


