
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
         

 

 

げんきです!  
2016 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

今年
こ と し

も雨
あめ

の季節
き せ つ

がやってきました。蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

もあれば肌寒く
はだざむ  

感じる日もあるなど、寒暖差
かんだんさ

が

激
はげ

しい時期
じ き

です。プール学習
がくしゅう

も始
はじ

まり、ちょっとした油断
ゆ だ ん

が風邪
か ぜ

をひくもとになります。気
き

を引
ひ

き締
し

めて、6 月を乗
の

り切
き

りましょう。 
 
 

舌
した

でさわって

チェック 

鏡
かがみ

で チ

ェック 

みがいた後

あと

は 

  きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしま

しょう(寝不足
ね ぶ そ く

だったり、朝
あさ

ご

はんを食
た

べなかったりする

と、からだの調子
ちょうし

が悪
わる

くなり、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなり

ます)。 

  運動
うんどう

するときは、

水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとりましょ

う。 

  暑い
あ つ  

日
ひ

に運動
うんどう

するとき

は、30分
ふん

に 1回
かい

は休けいしま

しょう。 

  からだの調子
ちょうし

が悪
わる

いと

きは、運動
うんどう

しないようにし

ましょう。 

5 月の歯科
し か

検診
けんしん

でみがき残
のこ

しと 

言
い

われた人 

1年生
ねんせい

 2 人 

2年生
ねんせい

 21 人 

3年生
ねんせい

 25 人 

4年生
ねんせい

 31 人 

5年生
ねんせい

 31 人 

6年生
ねんせい

 32 人 

高学年
こうがくねん

になるほど歯
は

みがきがし

っかりできていない人
ひと

が増
ふ

えてい

ます。 

多
おお

くの人
ひと

はきれいにみがけてい

ましたので、その人たちは、これか

らもみがき残
のこ

しがないように歯
は

を

みがきましょう。 
 


