
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
         
 

 

げんきです!  
2016 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

春
はる

です。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。新
あたら

しいことにワクワクした

り、不安
ふ あ ん

になったり、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないように、できるだけ早
はや

めに寝
ね

るようにして、生活
せいかつ

のリ

ズムを整
ととの

えましょう。 
 
 

ないふくやく 

ほけんしつ がっこう 

おうきゅうしょち 

おこな ぐあい わる とき 

いちじてき やす 

びょういん 

くすり だ 

ちりょう 

けいぞく てあ 

ちりょう びょういん 

ちょうじかん きゅうよう 

きゅうよう げんそく じかん 

保健室
ほけんしつ

の松田
ま つ だ

直子
な お こ

と中村
なかむら

真美
ま み

です。 

みなさんの「こころ」と「からだ」の健康
けんこう

を支
ささ

えるお手伝
て つ だ

いをします。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 
 

保健室
ほ け ん し つ

はこんなときにきてね 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

がわるくなった 

        とき 

相談
そうだん

したいことや悩
なや

み

があるとき 

からだや心
こころ

のこと、健康
けんこう

について    

知
し

りた 

いとき 

保健室
ほ け ん し つ

のやくそく 

保健室
ほけんしつ

のものを使
つか

うと

きには先生
せんせい

に言
い

いまし

ょう 
使
つか

います 

ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

がいるときは、静
しず

かに

してく 

ださい 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た理由
り ゆ う

を

言葉
こ と ば

で伝
つた

えてください 

先生
せんせい

にことわってから

来
き

ましょう 

保健室
ほ け ん し つ

  では こんなことはできません 
 

にゅうがく しんきゅう 


