
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  ろうかを 走
は し

らない 

 
 
 
 

雨
あめ

の日
ひ

のろうかはすべりやすいよ！  

     かさを ふりまわさない 

 
 
 
 
 
 

  まわりを よく見
み

る 

 
 
 

 

かさで視界
し か い

をさえぎらない  

 

 

2015 年６月ほけんだより   

ノートルダム学院小学校   

保健室  松田直子  

アジサイがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。これか

らの時季
じ き

は、ムシムシ暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

が

あったり、体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるなど、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。  
これからは、たくさんあせをかく季節

き せ つ

です。毎日
まいにち

、

あせふきタオルと水
すい

筒
とう

を学校
がっこう

に持
も

ってくるようにし

ましょう。こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。  

 

なつ      げんき    

  

 

あめ ひ  あんぜん             やくそく  

 

 

① 

 
きけん 

③ 

② 

 
 

 

 

き      

●アタマジラミって、何
なに

？ 
 
人間
にんげん

の髪
かみ

の毛
け

について、 頭
あたま

の皮
ひ

ふ

から血
ち

を吸
す

う虫
むし

です。  
 
●どうやって、見

み

つけるの？ 
 
成 虫
せいちゅう

と、髪
かみ

の毛
け

に産
う

みつけられて

いる 卵
たまご

をさがします。髪
かみ

の根元
ね も と

を

注意
ちゅうい

深
ぶか

く見
み

ます。   

 

 

 

楽
たの

しく安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

ができるように、次
つぎ

の

ことに注意
ちゅうい

しましょう。  

 

＊ 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

＊朝
あさ

ごはんは、きちんと食
た

べてくる 

＊目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、治
ち

りょう

をすませる 

＊耳
みみ

そうじ、つめきりをしておく 

＊ 体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしない 

すいえいがくしゅう 

●見
み

つけたときは… 

 
皮
ひ

ふ科
か

の医師
い し

に相談
そうだん

して、  
完全
かんぜん

に駆除
く じ ょ

しましょう。  
 
 
●気

き

をつけよう！ 

 
頭
あたま

をよせ合
あ

ったり、タオルやぼうし、くしを

他
ほか

の人
ひと

といっしょに使
つか

うとうつることがあ

ります。貸
か

し借
か

りはしないように。  
また、日

ひ

ごろから、お家
うち

 
の人

ひと

にこまめに調
しら

べても  
らいましょう。  
毎日
まいにち

、髪
かみ

をていねいに洗
あら

 
いましょう。  

成 虫
せいちゅう

2～4ｍｍ  

 

 


