
 
 
 
 

  
いよいよ待

ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね！遊
あ そ

びや旅行
りょこう

などの計画
けいかく

を立
た

てている人
ひ と

がたくさんいることでしょう。 
熱中症 E

ねっちゅうしょう

Aや AE夏 E

な つ

Aバテなどで A E体調 E

たいちょう

Aをくずさないよう AE健康 E

けんこう

Aに AE気 E

き

Aを AE配 E

く ば

Aり、AE楽 E

た の

Aしい AE夏休 E

なつやす

Aみを AE過 E

す

Aごしてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AE夏休 E

なつやす

Aみ A E中 E

ちゅう

A、みなさんが AE大 E

お お

Aきなけがや AE病気 E

びょうき

Aをすることなく、AE健康 E

けんこう

Aに AE過 E

す

Aごせますように。 
 

遊
あそ

びに行
い

くときには… 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

か悪
わる

いところが見
み

つかっ

た人
ひと

には、お知
し

らせをお渡
わた

ししました。

普段
ふ だ ん

、習
ならい

い事
こと

や塾
じゅく

などで忙
いそが

しい人
ひと

た

ちは、夏休
なつやす

みのうちに検査
け ん さ

・治
ち

療
りょう

を済
す

ませましょう。 
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熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

＊こまめに水分
すいぶん

をとろう 
＊出

で

かけるときは、帽子
ぼ う し

をかぶろう 

水
みず

の事故
じ こ

・交通
こうつう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

！ 

 
 
 
 
 
夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、子
こ

どもだけで遊
あそ

ぶ機会
き か い

も多
おお

くなると思
おも

います。

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る機会
き か い

も増
ふ

えるかもしれませんね。交通
こうつう

ルールを

守
まも

り、けがをしないように気
き

をつけましょう。また、子
こ

ども

だけで危険
き け ん

なところには近
ちか

づかないようにしましょう。 

夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

！ 

暑
あつ

いからといって、冷
つめ

たいものばかりとっていると、

胃腸
いちょう

のはたらきが悪
わる

くなります。すると、食欲
しょくよく

が落
お

ち、

十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

がとれなくなり、夏
なつ

バテしてしまいます。

クーラーで体
からだ

を冷
ひ

やしすぎるのも、夏
なつ

バテのもとなの

で気
き

をつけましょう。 

 

皮
ひ

ふをせいけつに！ 

汗
あせ

をかいたらこまめにふき、着
き

がえをしましょう。シ

ャワーなどで皮
ひ

ふを清潔
せいけつ

にしましょう。あせもや虫さ

されは、かきむしると傷
きず

ができ、とび
・ ・

ひ
・

になることが

あるので気
き

をつけて。 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ろう！ 

＊早
はや

ね早
はや

起
お

きをしよう 
＊３度

ど

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べよう 
 

「きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

」「バランスの 
よい食事

しょくじ

」「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を心
こころ

が 
けて、暑

あつ

さに負
ま

けないからだをつ 
くりましょう。 

  

 

  

 

 

な つ      け ん こ う      す 

 

なつやす         じゅしん    ちりょう 

◆「どこで」「だれと」「何
なに

をして」

遊
あそ

ぶのか 

◆「何時
な ん じ

に」帰
かえ

ってくるのかを 

 

必
かなら

ず、お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 


