
 
 

 
 

  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

     

                                

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきです!  
2014 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

6 月 4 日～10 日は  歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 です 

 歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わって、未処置
み し ょ ち

の(治療
ちり ょう

していない)むし歯
ば

があった人や汚
よご

れがあった人にはお知
し

らせを  

しました。未処置
み し ょ ち

のむし歯がある人は、 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行きましょう。磨き残
み が  の こ

しが 

あった人は鏡
かがみ

をみながら丁寧
ていねい

に 

ブラッシングをしましょう。 

 また、お家
うち

の人
ひと

にみがき残
の こ

しがないか 

みてもらうことも大切
たいせつ

です。 

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食
た

べものを食
た

べよう! 
●カルシウム 

 丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作る
つく  

土台
ど だ い

です 

●食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

 かむことで唾液
だ え き

を出
だ

し、歯をきれ

いに掃除
そ う じ

してくれます 

食
た

べ方
か た

も大事
だ い じ

です 
・好き嫌い

す  き ら  

せず、バランスよく食
た

べる 

・おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる 

・よくかんで食
た

べる 

 

小魚(こざかな) 
チーズ さんま 

しいたけ 

いわし 

きのこ わかめ 

ごぼう 

セロリ 

ﾓｸﾞ      ﾓｸﾞ 

●ビタミンＤ 

 カルシウムとの相性
あいしょう

はバツグン！ 

 歯
は

の石灰化
せっかいか

をうながします 


