
 
 

秋
あき

を一気に
い っ き  

飛び越えて
と  こ   

寒
さむ

い季節
き せ つ

になりました。これからはやる病気
びょうき

にお腹
なか

の風邪
か ぜ

(感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

)があります。 

大切
たいせつ

なことは、かからないように気
き

をつけることです。そして、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないようにしましょう。 

 
 

  

 

           

 

 

  

             

           
 

         
 

               

 

☆感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

にかからないために、いつ手
て

洗い
あ ら  

をすればいいのでしょう? 

  ●トイレの後
あと

 ●食事
しょくじ

の前
まえ

 石けんを使って
つか   

手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 

☆何
なに

を注意
ちゅうい

したらいいのでしょう? 

  ●吐き気
は  け

がひどいとき → 水分
すいぶん

や食べ物
た  もの

を控
ひか

えましょう 

 ●吐き気
は  け

がおさまってきたとき → 水分
すいぶん

を一口ずつ、こまめにとりましょう 

 ●吐き気
は  け

がなくなったら → 消化
しょうか

のよいものを少しずつ食
た

べましょう 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきです!
2013年 ほけんだより 

こんな症 状
しょうじょう

があれば・・あやしいかも?? 
● 吐き気

は  け

・おう吐
と

            

● げり・腹痛
ふくつう

 

● ３７度
ど

くらいの発熱
はつねつ

 

 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

かん  せん  せい い   ちょう  えん ちゅう い 

どんなふうにうつるのかな? 

●ウィルスに汚染
お せ ん

された食べ物
た  も の

を食
た

べたことによる

食 中 毒
しょくちゅうどく

 

● ウィルスが手
て

や口を介
かい

して  

体
からだ

の中に入る経口感
けいこうかん

染
せん

 

うつらないためにはどうしたらいいの? 

● 手洗
て あ ら

い・うがいをする。  ●吐物
と ぶ つ

の片付
か た づ

けは大人
お と な

にまかせる。 

マスクとてぶ

くろをして片

づけます 

➀手をぬらす ②石けんをつける ➂泡
あわ

をたてながら、

手のひらをあらう 

④手のこうをあらう ⑤指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

をあ

らう 

⑥指先
ゆびさき

をあらう ⑦手首
て く び

をあらう ⑧石けんをあ

らいながす 
⑨きれいなハン

カチでふく 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の予防
よ ぼ う

だけではなく、その他
ほか

の

病気
びょうき

予防
よ ぼ う

にもとっても

大事
だ い じ

です。しっかり手
て

洗い
あら  

ができるようになっ

てください。 

消化がよい
しょうか      

食べ物
た   も の

には
  

、おかゆ、

うどん、パンがゆなどがあります。

乳製品
にゅうせいひん

や牛乳
ぎゅうにゅう

は控えましょう
ひか          

。 

て  あら 




