
 
 梅雨

つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。暑
あつ

い夏
なつ

へと続
つづ

くこの季節
きせつ

は、体調
たいちょう

をくずしがちです。 
こまめな水分

すいぶん

補給
ほきゅう

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

にむかえましょう。 
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６月
がつ

のほけんだより 

 

５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

がないか、歯
は

ならびやかみ合
あ

わせが悪
わる

くないか、歯
し

肉
にく

が健康
けんこう

であるかなどを調
しら

べてもらいました。その結果
けっか

、歯
は

医者
いしゃ

さんで治療
ちりょう

や相談
そうだん

を受
う

けた方がいいとのお便
たよ

りをもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 1

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

受診した人 144 142 139 153 151 158

むし歯の人 40 35 52 27 26 22 

 

なかには、むし歯
ば

が 

10本
ぽん

ほどある人
ひと

が 

何人
なんにん

かいました。 

治療
ちりょう

しましょう！

＜歯科検診でむし歯が見つかった人＞ 

は         く ち          け ん こ う し ゅ う か ん 

ポイント① 「食
た

べたらみがく」「寝
ね

る前
まえ

もみがく」を習慣
しゅうかん

に！

 
○食

た

べたら、すぐに歯
は

みがきを！ 

 
○寝

ね

る前
まえ

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに！ 

 

寝
ね

ているあいだはむし歯
ば

になりやすいので、 

寝
ね

る前
まえ

は、特
とく

にていねいにみがきましょう。歯
は

が生
は

えかわる時期
じ き

に

は歯
は

の高
たか

さがちがうので、みがき残
のこ

しやすいです。寝
ね

る前
まえ

は、スキ

ンシップもかねてお家
うち

の人
ひと

に“仕上
し あ

げみがき”をしてもらうのがお

すすめですよ。 

ポイント③ 定期的
ていきてき

に歯
は

医者
いしゃ

さんへ！ 

 

３～６ヵ月
かげつ

に１回
かい

を目安
めや す

に、歯
は

医者
いし ゃ

さんで定期的
ていきてき

にみてもらいましょう。 

 

○むし歯
ば

を早
はや

く見
み

つけて、軽いうちに治
なお

しましょう。 

 

○予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。（クリーニング・フッ素
そ

をぬる） 

ポイント② おやつは時間
じかん

と物
もの

をえらんで！ 

 

むし歯
ば

菌
きん

は砂糖
さと う

が大好
だい す

き！ビスケットやチョコレートなどは、砂糖
さとう

がた

くさん入
はい

っているうえ、歯
は

にくっつきやすいのでむし歯
ば

になりやすいと

言
い

われています。また、だらだらと食
た

べ物
もの

を食
た

べ続
つづ

けると、むし歯
ば

にな

りやすくなります。食
た

べるものは選
えら

んで、食
た

べる時間
じか ん

と回数
かいすう

を考
かんが

えて食
た

べましょう。 

上手
じょうず

な歯
は

みがきの“コツ” 

 

 

 

                 歯
は

と歯
は

ぐきのあいだは

                 ななめ45度
ど

に。 

 

                   

みがき残
のこ

しやすいところ 

（＝むし歯
ば

になりやすいところ） 

 
歯
は

と歯
は

のあいだ    

 

             奥歯
おくば

のみぞ 

 

歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 

 

            歯
は

と歯
は

がでこぼこに 

            なっているところ 

ば     よ ぼ う

 

真横
まよこ

 90度
ど  

力
ちから

を入
い

れすぎ

ないでね。

 

 

 

歯
は

と歯
は

のあいだは歯
は

ブラシの

つま先
さき

、歯
は

のうらがわは歯
は

ブ

ラシのかかとを使
つか

ってみがく 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

らない病気
びょうき

なんだぞ～。 


