
           
 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

           9 日(木)はこんなことを診て
み  

もらいます 

            

    

 

           

 

 

  

① 目
め

のまわり、まつ毛
  げ

、まぶた 結膜
けつまく

、角膜
か く ま く

などに病気
びょうき

の疑い
うたが 

はないかな？ 

例えば
た と    

・・・ものもらい、結膜炎
けつまくえん

、はやり目
   め

にかかっていないかな？ 

 

             

                   こんなことはないですか？ 自分
じ ぶ ん

でチェックしてみよう   

① 先生
せんせい

や友達
ともだち

に呼ばれて
よ    

も気付
き づ

かない  □ 

② 耳
みみ

だれがよく出る  □ 

③ 音
おと

が聞こ
き  

えにくい □ 

① かぜをひいていないのに、くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻づまり
はな      

が続く
つづ 

 □ 

② においがわかりにくい □ 

③ 鼻血
は な ぢ

が出や
で   

すい  □ 

① 声
こえ

が出しにく
だ    

い、かすれている  □ 

② のどが痛
いた

くなって、熱
ねつ

が出
で

る  □ 

③ 食べ物
た   も の

を飲
の

み込み
こ  

にくい  □         

          

 16 日(木)には・・・どんなことをするのかな? 

内科
な い か

検診
けんしん

( 体
からだ

全体
ぜんたい

の様子
よ う す

はどうかな？) 

              ●心臓
しんぞう

・肺
はい

  心臓
しんぞう

の音
おと

や、呼吸
こきゅう

の様子
ようす

(息
いき

を吸った
す   

ときの音
おと

)を調べます
しら     

 

              ●背骨
せ ぼ ね

・胸
むね

の形
かたち

・手足
て あ し

   背骨
せぼ ね

や胸
むね

、手足
てあし

の骨
ほね

がまがっていないか、具合
ぐあい

 

の悪
わる

いところはないか調
しら

べます 

              ●ひふ  ひふの病気
びょうき

にかかっていないか調
しら

べます 

              ●栄養
えいよう

の様子
よ う す

  やせすぎていないか(太りすぎていないか)、 

顔色
かおいろ

はいいかなどを調
しら

べます 
 

         
 

               

げんきです! 2013年 ほけんだより 

5月
が つ

の 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

耳
みみ

 

のど 

鼻
はな

 

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

には 

鼻
はな

や耳
みみ

のそうじをして

おきましょう。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

は 

歯
は

みがきをかならずし

ましょう 

検査
け ん さ

のときは 

髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからな

いように、髪
かみ

の長い
な が  

人
ひと

は

ゴムで結ん
む す  

でおきまし

ょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 (歯
は

と口
くち

の中
なか

は健康
けんこう

かな？) 

眼科
が ん か

検診
けんしん

(眼
め

の病気
びょうき

はないかな?) 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(耳
みみ

と鼻
はな

に病気
びょうき

はないかな?) 

健
けん

診
しん

が終わったら
お     

 

異常
いじょう

があった人
ひと

には

お知らせ
 し  

を出します
だ    

。

お知らせ
 し   

をもらった人
ひと

は 、 プ ー ル 学習
がくしゅう

が

始まる
はじ    

までに病院
びょういん

にい

きましょう。 

検尿
けんにょう

(じん臓
ぞう

の働き
はたらき

を調べます
しら      

) ぎょう虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

(お腹
なか

に虫
むし

がいないかな?)1～3年生
ねんせい

のみ 

①むし歯
ば

はないかな? 

②歯
は

並び
な ら  

やかみ合
あ

わせの具合
ぐ あ い

はどうかな？ 

③歯
は

ぐきが腫れたり
は    

ぶよぶよしたり、血
ち

がでたりしていないかな？ 

おしっこをつくるところ(じん臓
ぞう

)が病気
びょうき

に

なっていないか調
しら

べます 
からだの中

なか

にぎょう虫
ちゅう

がいないか調
しら

べます。 


