
２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

中華粥 ◎ ○ 　○　 ○ ○ ミルク　貝柱　卵 米飯　さといも　春雨 梅干　しめじ　まいたけ

梅干 鶏肉　えびｼｭｰﾏｲ ごま　ごま油　　 青ねぎ　だいこん　にんじん

ミルク ○ 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ はくさい　きゃべつ　もやし

えびシューマイ ○ 　○　 ○ ○ きゅうり　みかん

棒々鶏サラダ ○ ○ ○ ○

みかん

恵方巻 ○ ○ ○ ○ ○ 豚肉　白豆腐　 恵方巻　さといも　油 だいこん　にんじん　青ねぎ

　〃　　（アレルギー用） ○ ○ ○ ○ 油あげ　みそ 砂糖

いわしの梅しそフライ ○ ○ ○ いわしの梅しそフライ

豚汁 ○ ○ ○ 黒豆　大豆

黒豆と大豆の砂糖衣 ○

　　親子丼 ○ ○ ○ ○ ミルク　鶏肉　卵 米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ

　　麻婆丼 ○ ○ ○ ○ 豚肉　豆板醤　 麻婆豆腐の素　ごま油 ほうれん草　白ねぎ　にんにく

ミルク ○ 厚揚げ　 りんご

ほうれん草のごまあえ ○ ○ ○

りんご 　

アリコルージュ ○ ○ ○ ○ ミルク　えび　いか アリコルージュ　リボンパスタ にんじん　ブロッコリー　しめじ

ミルク ○ 貝柱　チーズ コーン　じゃがいも　 たまねぎ　マッシュルーム

シーフードクリームシチュー ○ ○ ○ ○ ○ ポテトカップグラタン オレンジ

ポテトカップグラタン ○ ○ ○ ホワイトルゥ

オレンジ

米飯 ミルク　豚肉 米飯　回鍋肉の素 韓国のり　きゃべつ　ピーマン
韓国のり ○ 甜麺醤 ごま油　ごま にんじん　たまねぎ　しめじ
ミルク ○ だいこん　もやし　バナナ
回鍋肉 ○ ○ ○
大根ともやしの中華あえ ○ ○ ○

バナナ

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　ごま　ｽﾃｨｯｸﾏﾛﾝ 切干大根　ひじき　にんじん
ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ さば　油あげ　大豆 もやし　ほうれん草
ミルク ○
さばの塩焼 ○
ひじきと切干の煮付 ○ ○ ○
おひたし ○ ○ ○

スティックマロン ○ ○ ○ ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

献立　

３
(火)

２
(月)

５
(木)

日

４
(水)

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校２月分給食献立　（1/3)
アレルギー源

５９４　　　Kcal
２７．７         g
３．０         mg

５２３　　　Kcal
２３．４         g
５．０         mg

５６０　　　Kcal
２７．９          g
２．０          mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

６４３　　　Kcal
２７．７          g
３．５  　      mg

６３６　　　Kcal
２８．５          g
２．７          mg

９
(月)

５６８　　　Kcal
２３．４          g
２．４          mg

６
(金)



２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ししゃも 米飯　ヤングコーン ゆかり　はくさい　だいこん
ゆかり ウィンナー　鶏肉 マロニー　 しめじ　にんじん　青ねぎ
ミルク ○ 白豆腐　 みかん　トマトピューレ
トマト鍋 ◎ ○ ○ ○ ○ トマトケチャップ　
焼ししゃも ○ ○
みかん
ブリオッシュパン ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉 ﾌﾞﾘｵｯｼｭﾊﾟﾝ　マカロニ たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
ミルク ○ チーズ　ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ じゃがいも　カレールゥ
カレーシチュー ○ ○ ○ ○
バニラヨーグルト ○ ○
きのこピラフ ○ ○ ○ ○ ミルク　ベーコン きのこピラフ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　しめじ
ミルク ○ 貝柱　白豆腐 ホワイトルゥ　 アスパラ　ブロッコリー
貝柱の豆腐ﾁｬｳﾀﾞｰ ○ ○ ○ ○ ○ チーズ　生クリーム ﾐﾆﾁｮｺﾊﾞﾅﾅｸﾚｰﾌﾟ カリフラワー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ゆずしょうゆドレッシング ○ ○ ○
ミニチョコバナナクレープ ○ ○ ○ ○
黒糖パン ○ ○ ミルク　ベーコン 黒糖パン　コーン　マカロニ たまねぎ　にんじん　きゃべつ
ミルク ○ お魚アーモンド ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ミニ骨付フランク ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ミニ骨付フランク ○ ○ ○
小魚アーモンド ○
梅しらすご飯 ○ ○ かまぼこ　白豆腐 梅しらすご飯　さといも にんじん　青ねぎ　だいこん
　　具だくさんみそ汁 ○ ○ ○ 油あげ　みそ こんにゃく　さつまいも ごぼう　はくさい　しめじ
　　けんちん汁 ○ ○ ○ ぶり かぼちゃ　
ぶりの照り焼 ○ ○ ○ ジョア(プルーン）
ジョア(プルーン） ○
アップルパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ハム アップルパン　スパゲティ ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう
ミルク ○ ｻｰﾓﾝﾁｰｽﾞﾌﾗｲ 油　マヨネーズ にんじん　ミニトマト　
サーモンチーズフライ ○ ○ ○ ○ ○ パインアップル
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
ミニトマト
パインアップル
　　アップルパン ○ ○ ○ ○ ハム　生クリーム ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟﾝ　ｸﾛﾜｯｻﾝ ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう
　　ミニクロワッサン ○ ○ ○ ○ ｻｰﾓﾝﾁｰｽﾞﾌﾗｲ ｾｻﾐﾊﾟﾝ　スパゲティ　油 にんじん　ミニトマト　たまねぎ
　　セサミパン ○ ○ ○ ○ ○ ハンバーグ　チーズ マヨネーズ　かぼちゃ にんにく　パインアップル
　　サーモンチーズフライ ○ ○ ○ ○ ○ ミルク ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ パセリ
　　ハンバーグ ○ ○ ○ ○
スパゲティサラダ ◎ ○ ○ ○
パンプキンポタージュスープ ○ ○ ○
ミニトマト
パインアップル

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

８０６　　　Kcal
２４．５          g

　２．８  　      mg

５６６　　　Kcal
２４．９         g

　２．２    　    mg

１７
(火)

１８
(水)

１６
(月)

５０４　　　Kcal
２４．５          g
１０．０      mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献立　
アレルギー源 おかずの内容

６５９　　　Kcal
２６．８          g
２．８  　      mg

６９２　　　Kcal
２７．９          g
１．７ 　       mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

２月分給食献立　（2/3)

１２
(木)

５６９　　　　Kcal
２６．４          g
１．１          mg

６００　　　Kcal
３０．２          g
２．３          mg

１０
(火)

１９
(木)



２０１５年

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　鶏肉　焼豚 米飯　油　片栗粉　ごま 韓国のり　きゃべつ　もやし
韓国のり ○ 杏仁豆腐　 から揚粉　春雨　ごま油 にんじん　甘夏缶　パイン缶
ミルク ○ みかん缶　黄桃缶　白桃缶
とりのから揚げ ○ ○ ○ ○
中華風あえもの ◎ ○ ○ ○ ○ ○

杏仁フルーツ ○

米飯 　 ミルク　ちりめんこんぶ 米飯　こんにゃく　ごま ごぼう　にんじん　たけのこ
ちりめんこんぶ ○ ○ ○ ○ 豆腐ハンバーグ 焼プリン しめじ　枝豆　三度豆
ミルク ○
豆腐ハンバーグ ○ ○ ○ ○ ○ ○
野菜の煮物 ○ ○ ○
三度豆のごまあえ ○ ○ ○

焼プリン ○ ○

米飯 ミルク　ふりかけ 米飯　マロニー　キムチの素 はくさい　にんじん　しめじ
ふりかけ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 豚肉　白豆腐　 麻婆豆腐の素 青ねぎ　みかん
ミルク ○ 合わせみそ
キムチ鍋 ○ ○ ○ ○ 肉シューマイ
肉シューマイ ○

みかん

　　ビーフカレー ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉 米飯　じゃがいも 福神漬　たまねぎ　にんじん
　　ハヤシライス ○ ○ ○ ○ チーズ カレールゥ　ハヤシルゥ グリンピース　トマトケチャップ
福神漬 ○ ○ いちごヨーグルト デミグラスソース きゅうり　きゃべつ　ブロッコリー
ミルク ○ ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ アスパラ
グリーンサラダ 　
ごましょうゆドレッシング ○ ○ ○

いちごヨーグルト ○

ミニ肉まん ○ ○ ○ ミルク　肉まん うどん　ごま　 もやし　にんじん　味付メンマ
ミルク ○ 豚肉　卵 担々麺の素 青ねぎ　はくさい　りんご
担々うどん ○ ○ ○ 合わせみそ
ゆで卵 ○

りんご

米飯 ミルク　牛肉　 米飯　こんにゃく　ごま 味付のり　三度豆　にんじん
味付のり ○ ○ みかんゼリー たけのこ　土生姜　ブロッコリー
ミルク ○
牛肉のしぐれ煮 ○ ○
ブロッコリーのごまあえ ○ ○ ○

みかんゼリー

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

◎・・・卵抜きで提供します。

２月分給食献立　（3/3) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

２７
(金)

おかずの内容

６０９　　　Kcal
２１．８          g
２．１ 　       mg

２３
(月)

６７０　　　Kcal
２７．７          g
３．１     　  mg

２４
(火)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

６４６　　　Kcal
２７．５          g
２．１         mg

２０
(金)

６２５　　　Kcal
２６．５          g
　２．６　       mg

日 献立　
アレルギー源

栄養平均量
６１０　　　Kcal
２６．６          g
３．０ 　       mg

２５
(水)

６６４　　　Kcal
２４．０         g

　２．４　        mg

２６
(木)

５３０　　　Kcal
２９．３         g
　２．６        mg


	通常用

