
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            マメにマスク                         マメに 手

て

あらい 

 
 
 
 
 
 
 

正しいマスクのつけかた 
 
 
 
 
 
  
 

★ いつもランドセルの 中
な か

にマスク１～２枚
ま い

を 入
い

れておきましょう。 
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冬休
ふゆやす

みが終
お

わって２週 間
しゅうかん

ほどが経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムはもとに戻
もど

りましたか？寒
さむ

い朝
あさ

は、起
お

きるのがいやになりますね。でも、朝
あさ

をすっきり迎
むか

えると、一日
いちにち

を元気
げ ん き

よく過
す

ごすことができま

す。朝
あさ

起
お

きづらい人
ひと

は、まずは早
はや

く寝
ね

ることからは始
はじ

めましょう。 
これからの時季

じ き

は、インフルエンザが流 行
りゅうこう

します。手
て

あらい・うがい、換気
か ん き

を 心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

  

みんなでインフルエンザを予防しよう 

 

 

よ ぼう 

  

 
 

 

手
て

についたウィルス

を洗
あら

い流
なが

そう。 

せきがでるときは、

マスクをしよう。 

 

ワイヤーを鼻
はな

の 形
かたち

にぴったり

合
あ

わせる 

     ↓ 
顔
かお

とマスクの 間
あいだ

に、すきまが

できないようにする 

鼻
はな

もマスクで

おおう 

 

<せきやくしゃみをするときは> 

 

・マスクをつける 

・ティッシュなどで鼻
はな

と口
くち

をおおう 

・とっさのときは、ひじの内側
うちがわ

で口
くち

を

おおう 

・まわりの人
ひと

からなるべく離
はな

れる 

・こまめに手
て

を洗
あら

う 

せきやくしゃみに含
ふく

まれるウィルスを 

①さわった手
て

からうつる 

②吸
す

いこんでうつる 

発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・のど

の痛
いた

みなど 

 

ただ 

インフルエンザ予防啓発キャラクター マメゾウくん＆アズキちゃん 

 

て

         

せきエチケット 
 

おたがいにうつさない、

うつされないために 


