
 

 

 
 

 

 あと2
２

週間
しゅうかん

で冬休み
ふゆやす  

です。これから冬休
ふゆやす

みまでにおもちつき会
かい

があり、休
やす

みに入ると、クリスマスにお正月
しょうがつ

と年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に向
む

けて

いろいろな楽
たの

しみがありますね。すっかり寒
さむ

くなって、ポケットに手
て

を入
い

れて走
はし

っている子
こ

もいますが、とても危
あぶ

ないです。手袋
てぶくろ

を

用意
よ う い

しましょう。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

げんきです!  2015 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

ど
っ
ち
が
い
い
？ 

ウィルスたちを洗
あら

い

流
なが

してスッキリ! 

手
て

についたウィルス

が、体
からだ

の中
なか

へ侵入
しんにゅう

! 

洗
あら

い忘
わす

れポイントは、ここ 

 
指 ゆ

び

の
間

あ
い
だ 

 

手 て

の
甲 こ

う 

手 て

の
ひ
ら 

指
先

ゆ
び
さ
き 

うがいなんてめんど

くさいなぁ。 ど
っ
ち
が
い
い
？ 

ウィルスたちを洗
あら

い

流
なが

してスッキリ! 

ウィルスたちが、の

どから体
からだ

に侵入
しんにゅう

! 

汚
よご

れやウィルスを洗い流し
あら なが  

ます。 

 

 

 
 

     

のどについたウィルスを減
へ

らします。 

口
くち

に水
みず

をふくみ、顔
かお

を

前
まえ

に向
む

けて、ブクブク 

口
くち

に水
みず

をふくみ、顔
かお

を

上
うえ

に向
む

けて、ガラガラ 

2つのうがいでパーフェクト 

空気
く う き

の 入れ替
い  か

え は

教室
きょうしつ

が寒
さむ

くなるから

いやだなぁ。 

ウィルスを追
お

い出
だ

し

て、みんな元気
げ ん き

! 

ウィルスだらけの

教室
きょうしつ

で、かぜ大流行
だいりゅうこう

! 

ど
っ
ち
が
い
い
？ 

ポイントは、同時
ど う じ

オープン 

空気
く う き

の通り道
と お  み ち

ができるように向
む

かい合
あ

う

2か所
しょ

の窓
まど

や戸
と

を開
あ

けましょう。 

て あら 

くうき   い   か 

 

水
みず

が冷たい
つめ    

から、ちょっ

とぬらすだけでいいや。 

 もし、かぜをひいて

しまったら 

意外
い が い

に多
おお

い 

わす 


