
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ノロウィルス、ロタウィルス、アデノウィルスなど。 

秋 E

あ き

A～AE冬 E

ふ ゆ

Aくらいまではノロウィルス、AE冬 E

ふ ゆ

A～AE春先 E

はるさき

Aはロタ 

ウィルスが 原因
げんいん

のものが 多
お お

いとされています。 

 

 

 

はき 気
け

、おう 吐
と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

。 

 

 

 

 

 

37～38度 E

ど

Aの AE熱 E

ね つ

Aがでることもあります。 

 

 

 

 

AE手 E

て

Aあらい・うがいをていねいにする 

 
 
 
 
 

＊ トイレのあと 
＊ 食事

しょくじ

の 前
ま え

 
＊ 調理

ちょうり

の 前
ま え

 

おう 吐
と

したときは… 

 

 

 

 

 

 

＊おう 吐
と

したら 先生
せんせい

に 知
し

らせる 

（消毒
しょうどく

が 必要
ひつよう

です） 

＊なるべくビニール 袋
ぶくろ

や 便器
べ ん き

に 吐
は

く 

タオルの 共用
きょうよう

はしない 

 
 
 
 
 
 
 
お友達

ともだち

とハンカチの貸
か

し借
か

りをしな

い 
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気
き

をつけること（予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

） 

 

  

  

か ん せ ん せ い   い  ちょう  え ん           よ う じ ん  

11月
がつ

に入
はい

り、朝夕
あさゆう

は寒
さむ

く感
かん

じるようになりました。それに合
あ

わせ

て、咳
せき

をするなど体 調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきたように

思
おも

います。手
て

あらい、うがいなどのかぜ予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけて、毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

とは、主
おも

に細菌
さいきん

やウィルスによっておこる胃
い

腸 炎
ちょうえん

のことをいいます。 

毎年
まいとし

、11月
がつ

ごろから感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えはじめ、冬
ふゆ

～春
はる

にかけて特
とく

に流行
は や

ります。 

今年
こ と し

は、ノロウィルスの 新
あたら

しい型
かた

が

見
み

つかっています。免
めん

えきを持
も

ってい

る人
ひと

がまだ少
すく

ないため、大流行
だいりゅうこう

する

可能性
か の う せ い

があると言
い

われています。 

どんな風
ふう

に感染
かんせん

するの？？ 

症状
しょうじょう

 

原因
げんいん

 

 
 

①ウィルスをもつ食
た

べ物
もの

   ②ウィルスのついた手
て

を 

 を食
た

べて感染
かんせん

する     介
かい

して感染
かんせん

する 

 

 

  

× 

 

石せ
っ

け
ん
で
洗あ

ら

い
ま
し
ょ
う
。 

体 調
たいちょう

の悪
わる

いときは、むりをせず、早
はや

いうちにしっかりと治
なお

しましょう。 

 

 


