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げんきです!  
2015 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう 

朝夕
あさゆう

はすっかりすずしくなり

ました。けれど、昼間
ひ る ま

は、暑
あつ

い

こともあります。こんなとき

風邪
か ぜ

をひきやすくなります。

手洗い
てあら  

、うがい、咳
せき

が出る
で  

とき

にはマスクをしましょう。ちょ

っとした心
こころ

がけが風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になります。 

なみだの働き
はたら 

・・・みんなの目
め

を守ります
まも      

！ 

目
め

が乾く
かわ  

のを

防い
ふ せ  

だ り 、

刺激
し げ き

から守
まも

り

ます。 

目
め

に栄養
えいよう

や

酸素
さ ん そ

を運
はこ

ん

でいます。 

まばたきとあ

わせて、目
め

に

入
はい

ったゴミな

どを洗
あら

い流し
なが  

ます。 

細菌
さいきん

が入る
はい  

こ

とや病気
びょうき

を防
ふせ

ぎます。 

① 

② 

③ 

④ 

①(      ) ひたいから汗
あせ

が目
め

に入る
はい  

のを防
ふせ

ぐ。 

②(      ) 目
め

を守り
まも  

、まばたきで乾く
かわ  

のを防
ふせ

ぐ。 

③(      ) 目
め

にごみやほこりが入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

④(      ) 目
め

のまん中
なか

の光
ひかり

をとおす穴
あな

で、光
ひかり

の量
りょう

によって大
おお

きさが変
か

わる。 

ヒント・・・まつげ、瞳孔
どうこう

、まぶた、まゆげ 

目
め

の中
なか

やまわりにあるものの名前
な ま え

を知って
し   

いますか?  

ヒントを参考
さんこう

に(     )の中
なか

にその場所
ば し ょ

の名前
な ま え

を入れて
い   

みましょう。 

 

角膜
かくまく

・・・外
そと

から入
はい

ってくる 光
ひかり

を瞳孔
どうこう

に伝
つた

える。 

虹彩
こうさい

・・・瞳孔
どうこう

の大きさを変
か

えて、光
ひかり

の 量
りょう

を 

調 節
ちょうせつ

する。 

 

水 晶 体
すいしょうたい

・・・外
そと

から入った
はい    

光
ひかり

を集め
あつ  

、網膜
もうまく

に 

像
ぞう

をうつすレンズの役割
やくわり

をする。 

毛
もう

様体
ようたい

・・・水 晶 体
すいしょうたい

の厚
あつ

さを調 節
ちょうせつ

する。 

網膜
もうまく

・・・外
そと

から入ってきた 光
ひかり

がこ 

こで像
ぞう

を結
むす

び、視神経
ししんけい

に伝
つた

える。 

 

 黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくくなっていませんか？ 

 秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

が始
はじ

まっています。Ｂ～Ｄだった人
ひと

にお知
し

らせを出
だ

し

ます。 

春
はる

よりも悪く
わる  

なっている人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

にいきましょう。 

すいみんをしっかりとること 

起き
お  

ている 間
あいだ

ずっと働い
はたら  

ている目
め

を

休める
やす    

にはすいみんをとることが大切
たいせつ

で

す。 

って？？ 

硝子
しょうし

体
たい

 

毛

もう

様 体

ようたい

小 体

しょうたい

(チン 小 帯

しょうたい

) 


