
 
 
 
 

9 月に入り、 朝晩 E

あ さ ば ん

Aは A E過 E

す

Aごしやすい A E気候 E

き こ う

Aになりましたが、 A E日中 E

にっちゅう

Aはまだまだ A E暑 E

あ つ

Aい A E日 E

ひ

Aが A E続 E

つ づ

Aいています。 

みなさんは、 汗
あ せ

をかいたらタオルでふいていますか？ 汗
あ せ

をふかずにそのままにしていると、クーラーで 体
からだ

が 冷
ひ

えて 体調
たいちょう

をくずしてしまいます。 汗
あ せ

をかいたら、きれいにふきとるようにしましょう。 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

も 忘
わ す

れずに！ 

 
 
 
 
 
 
 
                                               
 
 
 
 

まわりをよく 見
み

る   ろうかは 走
は し

らない（ルールを 守
ま も

る） 机
つくえ

のまわりを 片
か た

づける 物
も の

を 投
な

げたり、ふり

まわさない 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はなぢ 

 

＊ 下
し た

をむく 

＊ 小鼻
こ ば な

をつまむ 

＊ 血液
け つ え き

をのみこまない 

 

 

やけど 

 

 

＊ 流水
りゅうすい

で 20分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

 

冷 E

ひ

Aやす 

 

 

すりきず 

 

 

 

＊きずぐちを 水
み ず

であらう 

＊きずぐちを 押
お

さえて 

 出血
しゅっけつ

を 止
と

める 

＊バンソウコウをはる 

目 E

め

Aにゴミが A E入 E

は い

Aった 

 
 
 

＊ 目
め

を 水
み ず

であらう 

＊ 目
め

をこすらない 

（ 目
め

をこすると、黒目
く ろ め

にキズがついた

りバイキンが 入
は い

ってしまうから。） 
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たくさんの子
こ

どもたちが過
す

ごす学校
がっこう

では、たくさんの危険
き け ん

がひそんでいます。ケガを防
ふせ

ぐために、どんな

ことに気
き

をつけたらいいのでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

じ ぶ ん                 おう きゅう  て あて 

 

みなさんは、ケガをしてしまったとき、自分
じ ぶ ん

で応 急
おうきゅう

手当
て あ て

ができますか？応 急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることで、ケガの

状 態
じょうたい

が悪
わる

くなるのを防
ふせ

ぎ、さらに、治
なお

りを早
はや

めることができます。いざというとき、自分
じ ぶ ん

で応 急
おうきゅう

手当
て あ て

がで

きるといいですね。 

 

少
すこ

しだけまわりに気
き

をくばるなど、ちょっとした注意
ちゅうい

でケガを防
ふせ

ぐことはできます。みんなで、おたがい

に気
き

をつけて、「ケガをしない、させない」ようにしましょう。 

 

ちょっと待
ま

って!! 

～自分
じ ぶ ん

の手当
て あ て

は自分
じ ぶ ん

でしよう～ 

 

ときどき親切
しんせつ

心
しん

でお友達
ともだち

のすり

きずなどの手当
て あ て

をしてあげてい

る人
ひと

がいます。でも、ちょっと待
ま

って !! 

 

●自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の血液
けつえき

はさわら

ないようにしましょう。自分
じ ぶ ん

の

血液
けつえき

が他
ほか

の人
ひと

につかないように

しましょう。 

 

●もしも、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の血液
けつえき

がひふに付
つ

いてしまったときに

は、流水
りゅうすい

できれいに洗
あら

い流
なが

しま

しょう。 

 

 

 

 


