
 
 
 
 

 

 

 

                                             

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 
 

 

 

2014年
ねん

 10月
がつ

ほけんだより 

ノートルダム学院
がくいん

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 松田
ま つ だ

 直子
な お こ

 

 

 

 みなさんは、近年
きんねん

、子
こ

どもの視力
しりょく

低下
て い か

が社会
しゃかい

問題
もんだい

になっているのを知
し

っていますか？  

子
こ

どもの視力
しりょく

低下
て い か

は、低年齢
ていねんれい

のうちから携帯型
けいたいがた

ゲーム機
き

やパソコン、スマートフォン、受験
じゅけん

勉 強
べんきょう

などで目
め

を酷使
こ く し

していることが影 響
えいきょう

していると言
い

われています。そのため、「現代病
げんだいびょう

」とも言
い

われています。近
ちか

くのものを長時間
ちょうじかん

にわたって見
み

続
つづ

けたり、好
この

ましくない 状 況
じょうきょう

（暗
くら

い部屋
へ や

、目
め

を本
ほん

に近
ちか

づけすぎるなど）で目
め

を使
つか

っていると、目
め

は

とてもつかれ、視力
しりょく

が低下
て い か

してしまいます。 

本校
ほんこう

の児童
じ ど う

の場合
ば あ い

、全国
ぜんこく

平均
へいきん

と比
くら

べて、視力
しりょく

が 1.0未満
み ま ん

の児童
じ ど う

が多
おお

いです。さらに、矯 正
きょうせい

視力者
しりょくしゃ

（メガネやコ

ンタクトレンズを使
つか

っている人
ひと

）も多
おお

いです。特
とく

に、6年生
ねんせい

男子
だ ん し

の矯 正
きょうせい

視力者
しりょくしゃ

が多
おお

いのが目立
め だ

ちます。 

目
め

は、一 生
いっしょう

、使
つか

い続
つづ

けます。その大事
だ い じ

な目
め

をみなさんに大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。日
ひ

ごろから目
め

を大切
たいせつ

に

する生活
せいかつ

を送
おく

るよう気
き

をつけましょう。 

 

 

  

め          た い  せ つ 

き 

～ 10月
がつ

10
と

日
おか

は目
め

の愛護
あ い ご

デー ～ 

 

●目
め

を休
やす

ませよう 
 
 ＊しっかりと睡眠

すいみん

をとろう 
 ＊近

ちか

くばかりでなく、ときどき 
遠
とお

くを見
み

よう 

●読書
どくしょ

・勉 強
べんきょう

・ゲーム・テレビ・パソコンをするときには… 
 
＊よい姿勢

し せ い

を 心
こころ

がけよう     ＊部屋
へ や

の明
あか

るさに気
き

をつけよう   ＊30～40分
ぷん

に１回
かい

、 休
きゅう

けいをしよう 

●前
まえ

がみが目
め

にかからな

いようにしよう 

●テレビやゲーム、パソコ

ンは時間
じ か ん

を決
き

めて、それ

を守
まも

ろう 

 

  

 
 

 

寝転
ね こ ろ

びながらはダメ        まぶしいのも暗
くら

いのもダメ 
 

※ ゆれる電車
でんしゃ

やバスでは、読書
どくしょ

をしないようにしましょう（目
め

がとてもつかれます） 

視力
しりょく

が悪
わる

くならな

いために・・・ 


