
 

 
 

 

 

みなさん、元気
げ ん き

ですか？新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まってから 1 か月
げつ

が過
す

ぎ、そろそろ疲
つか

れがたまってきていませんか？ 

まもなくスポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。毎日
まいにち

しっかりと睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

5月
がつ

には、歯科
し か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、内科
な い か

検診
けんしん

があります。１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるように、もしも悪
わる

い

ところが見
み

つかったら、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらうようにしましょう。健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

はとても大切
たいせつ

な日
ひ

なので、お休
やす

みしな

いように、今
いま

から体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 
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  どんなことを調
しら

べるの？ 

 

 

 

①早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう 

②毎朝
まいあさ

、しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

③汗
あせ

をかいたら、タオルでふこう 

④水分
すいぶん

をしっかりととろう 

⑤毎日
まいにち

、きれいな体
たい

そう服
ふく

を着
き

よう 

⑥毎晩
まいばん

、お風呂
ふ ろ

に入
はい

り、体
からだ

をきれいにしよう 

⑦つめを短
みじか

く切
き

ろう 

 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

（5/13） 

・むし歯
ば

になっていないか 

・歯
は

のよごれ 

・歯
は

ならび・あごのようす 

・歯
は

ぐきのようす 

 

※ 朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（5/13） 

・目
め

や目
め

のまわりのようす 

・アレルギーや炎 症
えんしょう

がないか 

・目
め

の動
うご

き 

 

 

※ メガネを忘
わす

れずに！ 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（5/13） 

 

・耳
みみ

、鼻
はな

、のどが病気
びょうき

になっ

ていないか 

・アレルギーや炎 症
えんしょう

がないか 

  

※ 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

（5/15） 

・心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

や呼吸
こきゅう

のようす 

・背骨
せぼね

や胸
むね

の骨
ほね

、皮
ひ

ふのようす 

・太
ふと

りすぎ・やせすぎではないか 

・顔色
かおいろ

が悪
わる

くないか 

 

※ 体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

病
院

び
ょ
う
い
ん

で
み
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が

い
い
人ひ

と

に
は
、
お
知し

ら
せ
用
紙

よ

う

し

を
お

渡わ
た

し
し
ま
す
。 

プ
ー
ル
学
習

が
く
し
ゅ
う

が
始は

じ

ま
る
ま
で
に

治な
お

し
た
ほ
う
が
い
い
病
気

び
ょ
う
き

も
あ
り

ま
す
。 

早は
や

め
に
病
院

び
ょ
う
い
ん

に
行い

き
ま
し
ょ
う
。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のあとは… 

 

 

 

髪
かみ

の毛
け

が検
けん

診
しん

のじ

ゃまにならないよう

に、目
め

や耳
みみ

にかか

らないような髪型
かみがた

にしましょう。 

 

 


