
 
 
 
 

  
三
さん

月
がつ

の別名
べつめい

は「弥生
やよい

」。草木
くさき

がさかんに成長
せいちょう

するようすを表
あらわ

す言葉
ことば

からきているそうです。日
ひ

ごとにどんどん成長
せいちょう

し

ているみなさんの姿
すがた

とぴったり重
かさ

なる言葉
ことば

ですね。この１ヶ月
かげつ

が終
お

わると、それぞれ新
あたら

しい学年
がくねん

に進級
しんきゅう

します。 
進級
しんきゅう

する喜
よろこ

びとともに不安
ふあん

なこともあるでしょう。でも、この１年
ねん

でできるようになったことをふり返
かえ

ってみてく

ださい。それを自信
じしん

に思
おも

い、新
あたら

しい学年
がくねん

でも色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

してほしいと思
おも

います。 
 

 

できたことに○、できなかったことに×をつけましょう。 
 
①早

はや

ね早
はや

起
お

きができた 

 

 

②朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

 

③歯
は

みがきがきちんとできた 

 

 

 

 

 

④家
いえ

に帰
かえ

ったら、手
て

あらい・ 

うがいをした 

 

⑤毎日
まいにち

、ハンカチ・ティッシュを 

 持
も

ってきた 

 

⑥大
おお

きな病気
びょうき

・ケガをしない 

ように気
き

をつけた 

 

 

 

 

⑦元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした 

 

⑧つかれたときは、ゆっくり休
やす

む 

 ようにした 

 

⑨友
とも

だちとなかよく遊
あそ

べた 

 

 

 

 

 

できなかったことは、来年
らいねん

度
ど

できるように心
こころ

がけましょう。 

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

 

 

 

この冬
ふゆ

も、インフルエンザにかかった人
ひと

がたくさんいました。学級
がっきゅう

閉鎖
へい さ

をしたクラス

もありました。例年
れいねん

とは少
すこ

しようすが異
こと

なり、Ａ型
がた

よりもＢ型
がた

にかかった人
ひと

のほうが多
おお

か

ったです。 
少
すこ

しずつ春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じるようになってきましたが、まだまだインフルエンザには

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

あらい・せきエチケット・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
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