
げんきです！ 201２年 ５月号 ノートルダム学院小学校 ほけんだより

ご う

がくいん

★４月に検査したもの
が つ け ん さ

★５月10日に検査するもの
け ん さ

自分のからだを大切にするために
じ ぶ ん た い せ つ

今日も一日遊んだり勉強できるのは、元気なからだでいるおかげですね。わたしたちは、このからだ
き よ う い ち に ち あ そ べんきよう げん き

を大切にしたいと思います。けれども、知らないうちに病気になってしまうこともあります。病気にな
たいせつ お も し びよう き びよう き

っていないか、元気なからだでいるかを調べるために健康診断をします。４月から５月にかけて、全部
げん き し ら けん こ う し ん だん ぜん ぶ

でいくつ検査をするのかな。
けん さ

体の成長を調べます。
からだ せいちよう し ら

全学年

見える力を調べます。見
み ちから し ら み

えにくくなっていない
か、メガネはあってい
るか、なども検査しま

けん さ

す。 全学年

聞こえる力を調べ
き ちから し ら

ます。
聞こえにくくなっ
き

ていないかを検査
けん さ

します。1.2.3.5年

検 尿
け ん によう おしっこを調べ

し ら

腎臓のはたらきを
じ ん ぞ う

検査します。
けん さ

全学年

ぎょう
虫検査

おなかの中にすん
なか

でいる虫がいない
む し

かを検査します。
けん さ

1.2.3年

心臓の動きを調べます。
し ん ぞ う う ご し ら

心臓はからだの中で、
し ん ぞ う なか

とても大切なはたらき
たい せつ

があります。
1.5年

むし歯になっていないか、歯
ば は

の汚れや歯並び、歯ぐきの状態
よ ご は な ら は じようたい

を検査します。
けん さ

いつもより、歯みがきをしっ
は

かりしてきましょう。

心臓や肺の音や呼吸のよう
し ん ぞ う はい お と こ きゆう

す、背骨や胸の骨、ひふの状態
せ ぼね むね ほね じようたい

を調べます。太りすぎたりや
し ら ふ と

せすぎていないか、顔色も調
かお い ろ し ら

べます。

目のまわりやまつげ、まぶた
め

や目の中が病気になっていな
め なか びよう き

いか調べます。目の動きも検査
し ら め う ご けん さ

します。

耳、のど、鼻が病気になっ
みみ はな びよう き

ていないかを調べます。
し ら

おうちで耳をきれいにしてお
みみ

きましょう。髪の毛は耳を出
かみ け みみ だ

すように、ピンでとめておき

ましょう。

健康診断のあとは ・・・
け ん こ う し ん だ ん

病院でみてもらったほうがいい人には、お手紙でお知ら
びよういん て がみ し

せします。

プール学習が始まるまでに治しておいた方がいい病気も
が くしゆう は じ なお ほ う びよう き

あります。

早めに病院でみてもらいましょう。
はや びよういん

肺
は い

（呼吸をする）
こ きゆう

心臓
し ん ぞ う

（血液をおくりだす）
けつ え き

腎臓
じ ん ぞ う

（おしっこをつくる）

いくつ検査があるのかな・・・
け ん さ

1年生：１２ 2年生：１１ 3年生：１１
4年生：９ 5年生：１１ 6年生：９ でした。
たくさんの検査があるんですね。

けん さ


