
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
            

 ND小 保健室 H23年 12月

 美
うつく

しい紅葉
こうよう

の時期
じ き

が終
お

わりに近
ちか

づき、早 朝
そうちょう

の吐
は

く息
いき

の白
しろ

さからも、いよいよ冬
ふゆ

の到来
とうらい

を感
かん

じるようになりました。そろそろインフルエンザが流 行
りゅうこう

し始
はじ

める季節
きせつ

ですね。今年
ことし

は、10月
がつ

ごろから、テレビなどで、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

し

ている話題
わだい

をよく耳
みみ

にします。 薬
くすり

の効
き

かないケースが多
おお

いようです。本校
ほんこう

でも、

症 状
しょうじょう

が長引
ながび

いて入 院
にゅういん

した人
ひと

が数名
すうめい

います。もしも、熱
ねつ

や強
つよ

めの咳
せき

が長
なが

く続
つづ

く

場合
ばあい

には、 必
かなら

ず病 院
びょういん

で診
み

てもらうようにしてください。 

日
ひ

ごろから風邪予防
よぼう

を 心
こころ

がけ、寒
さむ

い冬
ふゆ

をみんなで元気
げんき

いっぱい過
す

ごしましょう。 

げんきです！ 
12 月 ほけんだより 体調を崩しやすい時期になりましたので、

毎朝、お子様の健康観察をしてくださるようお

願いいたします。朝、お子様の様子がいつも

と違うな？･･･布団からなかなか出てこない、

着替えや食事に時間がかかる、食欲がな

い、元気がないという時には、必ず検温をし

てください。体調がすぐれないときは、無理を

せず休養することをお勧めします。 

また、日ごろから緊急連絡先の電話は必

ず繋がるようにしておいてください。 

か  ぜ 
よ ぼ う 

 
 

     

 

ウィルスなんて 

よせつけないぞ 

＊ しっかりと睡眠
すいみん

をとって、

つかれをとりましょう。 

 

寝不足
ね ぶ そ く

やつかれは、免
めん

えき

力
りょく

を弱
よわ

めます。 

＊ 好
す

ききらいせずに、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をと

りましょう。 

 

＊ インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けましょう。

閉
し

め切
き

った部屋
へ や

には、ウィルス

がいっぱい！ 

＊ 1時間
じ か ん

に 1回
かい

、きれ

いな空気
く う き

に入
い

れか

えましょう。 

＊ せきがでているときは、マス

クをしましょう。 

＊ とっさのせきやくしゃみのと

きには、ひじの内側
うちがわ

やﾃｨｯｼｭな

どで口
くち

をおおいましょう。 

＊ マスクには、のどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ役割
やくわり

もあります。 

 

 

手
て

を洗
あら

うのはどんなとき？

☆ 外
そと

から帰
かえ

ったとき 
☆ 食事

しょくじ

の前
まえ

 
☆ トイレのあと 
☆ そうじのあと 

＊ ハンカチは毎日
まいにち

きれいなものを持
も

っ

てきましょう。 

＊ ハンカチの貸
か

し借
か

りはやめましょ

う。ハンカチの貸
か

し借
か

りで、風邪
か ぜ

が移
うつ

ることもあります。 

免
めん

えき力
りょく

（ていこう力
りょく

）をつけよう 

こまめに手洗
てあ ら

い･うがいをしよう せきエチケットを心
こころ

がけよう 

 換気
かん き

（空気
く う き

の入
い

れかえ）をしよう 

 

 
 

＊ ２ヶ所
か し ょ

以上
いじょう

の窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつ

くりましょう。 

インフルエンザに罹った場合、出席停止扱いになります。HP より「登校許可書」をダウンロードして、医師の証明を受けてください。 

 


